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VISITA DOS ACADEMICOS DE MEDICINA A COMUNIDADE
TERAPEUTICA ESQUADRAO DO RESGATE: UMA NOVA
VISAO SOBRE A POLITICA DE REABILITACAO AOS
DEPENDENTES QUIMICOS

Braulio Brand&o Rodrigues; Daniela Cristina Tiago; Luis Mario Mendes de Medeiros; Lara
Cristina Rocha Alvarenga; Diogo Teles de Lima; Daniel Silva Lobo; Nathalia Ramos
Lopes; Priscila Maria Alvares Usevicius.

Introducdo: A Comunidade terapéutica Esquadrdo do Resgate é uma entidade
filantrépica que realiza a internacdo ndo compulséria de dependentes quimicos. Essa
entidade acolhe a todos aqueles que possuem o interesse de acabar com o0 vicio em
drogas (licitas e ilicitas). Objetivos: O presente trabalho pretende relatar o contato dos
discentes de medicina sobre politica de reabilitacdo aos dependentes quimicos, e
estratégias terapéuticas utilizadas pela instituicdo. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia acerca da visita a Comunidade terapéutica Esquadrdo do Resgate realizada
pelos académicos do 4° periodo do curso de medicina, através da disciplina de
Comunicacdo (Habilidades Médicas). Resultados: A estratégia utilizada no processo de
recuperacéo do uso de entorpecentes se baseia na gravidez, composta de nove meses e
dividida em fases, assim como 0s trimestres gestacionais, em que a pessoa deve evoluir
em cada nivel para atingir o proximo. Ao termino da terapia as pessoas devem estar
prontas para superarem os vicios e conduzirem suas vidas. Além disso, o envolvimento
musical tem se mostrado muito efetivo no processo de recuperacdo. Concomitantemente
a tal fato, a utilizacdo da fé mostra-se como uma via de resultados e com isso realizam
tratamentos baseados na medicina e espiritualidade. Vale ressaltar que para a efetividade

desse processo eles utilizam da internacdo ndo compulsoria, a pessoa vai por vontade
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prépria, o que reduz os indices de desvio ou abandono do tratamento e aumenta a taxa
de recuperacao. Logo, essa atividade serviu para mostrar a resolutividade de programas

de ressocializacédo de ex-adictos, similares a este.
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