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Introdução: A Estimativa Rápida Participativa (ERP) é um instrumento que suporta 

o planejamento participativo no intuito de contemplar a identificação das necessidades de 

saúde, evidenciando problemas que acometem a população a partir da ajuda da mesma 

em conjunto com profissionais da área da saúde. Objetivos: Descrever a experiência de 

execução da estimativa rápida participativa por estudantes de medicina em uma área 

atendida pela equipe do Programa de Saúde da Família em Anápolis (GO) realizada entre 

fevereiro e junho de 2014. Relato da experiência:  A ERP proporciona o conhecimento 

das necessidades dos diferentes grupos que compõem uma população. Seu uso permitiu 

a compreensão de valores, concepções, estilos de vida e necessidades manifestadas 

pelos habitantes, além de evidenciar heterogeneidade presente na área de abrangência 

da UBSF. A comunidade se sentiu envolvida na elaboração de intervenções a favor da 

população. Discussão: A ERP apresenta vantagens de baixo custo, simplicidade e 

rapidez. Possibilita o planejamento local de forma a conciliar o o conhecimento teórico e o 

saber prático e maior elo com a comunidade. É passível de ser um método norteador de 

atividades de promoção da saúde e de prática educativa transformadora. 
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