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TRATAMENTO DE HIPERSENSIBILIDADE DENTINARIA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Cynthia de Oliveira Silva; Frederico Noan Cintra Fernandes; Jéssica Martins de Araujo

A hipersensibilidade dentinaria(HD) € uma condi¢do relativamente comum que
acomete uma parcela consideravel da populacédo, se manifesta em forma de dor forte e
desconforto em virtude de estar associada & dentina exposta e tubulos dentinarios abertos
pela remocdo do esmalte ou exposicdo da raiz por perda de estruturas periodontais. Sua
etiologia € multifatorial. A HD pode aumentar com ingestdo de determinados alimentos ou
bebidas. O profissional deve avaliar cada fator que atua clinicamente na etiologia da
hipersensibilidade para indicar o melhor tratamento para cada caso. O tratamento para a
hipersensibilidade dentinaria abrange desde a aplicacdo de dessensibilizantes comerciais
até o controle de higiene bucal, adequado até a realizacdo de cirurgias periodontais.
Todos os métodos de tratamento tém em comum o objetivo de minimizar o desconforto do
paciente atuando de forma preventiva até mesmo evitando a recorréncia de novas lesodes.
O objetivo deste trabalho é conhecer através de uma busca em artigos sobre o
entendimento de como a HD se desenvolve, os principais fatores associados a sua
ocorréncia e ainda conhecer os diversos métodos utilizados para tratamento da
hipersensibilidade dentinaria associada a recessao gengival. O estudo realizado é uma
revisdo de literatura que aborda 23 artigos cientificos publicados no periodo de 2003 a
2014. Observa-se que a literatura traz as varias formas de tratar a HD, e principalmente
em relacdo aos produtos que sao aplicados sobre as areas de HD, tem-se uma

dificuldade de se chegar a um consenso de qual mostra os melhores resultados.
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