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Objetivo: O curso de Medicina € reconhecido como um fator estressante que afeta
negativamente a performance académica, salde e bem-estar psicolégico de seus
discentes, podendo leva-los a depressao. Esta pesquisa objetiva levantar a ocorréncia de
sintomas de depressao nos académicos de 1° e 2° periodos da Faculdade de Medicina da
UniIEVANGELICA do primeiro semestre de 2014. Métodos: Estudo observacional,
guantitativo, descritivo, transversal, de avaliacdo de sintomas de depresséao verificada por
meio da Escala de Beck e o nivel dos fatores estressores envolvidos, obtidos através da
escala de reajustamento social de Holmes-Rahe em 93 académicos do curso de
medicina. Resultados: A ocorréncia de sintomas depressivos foi apresentada por 18% da
amostra, semelhante a literatura. Houve significancia estatistica associando as categorias
etnia e Beck. A associacdo entre as categorias Holmes e Beck, também, mostrou-se
bastante significante. Conclusao: Quanto a associagao de etnia e Beck, o grupo "brancos"
apresentou maior indice de sintomas depressivos quando comparado ao grupo
"mesticos”. Ja a correlacéo entre Holmes e Beck demonstra que numa relacdo de causa e
efeito, quanto maior Holmes, maior o Beck. Ou seja, quanto mais estressores 0s

académicos apresentam, maior a ocorréncia de sintomas de depressao.
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