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Resumo de caso: Paciente M.M foi internada com quadro de agitação 

neuropsicomotora, delírio, humor irritado e com relato de ter espancado os filhos. Em 

entrevistas posteriores foi firmado diagnóstico de retardo mental (RM). Diante da 

incapacidade de cuidar dos filhos, sendo um deles fruto de violência sexual, e união com 

um parceiro alcoólatra, aqueles ficaram sob proteção do Conselho Tutelar. 

Discussão: O RM é um dos transtornos neuropsiquiátricos mais comuns em 

nosso meio, sendo prevalente em aproximadamente 1% da população. Sem um 

tratamento adequado essas pessoas ficam marginalizadas se tornando alvos fáceis de 

violência sexual, exploração física entre outras. Entre os fatores que contribuem para 

esse panorama estão: a) negação dos direitos humanos; b) dificuldade da vítima de fazer 

com que outros acreditem; c) isolamento social; d) dificuldade de julgamento dos atos. É 

importante notar também que o papel se inverte em pessoas que apresentam RM e são 

pais, sendo um fator de risco para maus tratos de menores e um desafio para a saúde 

pública, necessitando de uma equipe multidisciplinar preparada. 

Objetivo: Esse relato visa analisar a correlação entre a deficiência mental e os 

diversos tipos de abusos sofridos pelo portador, quanto pela dificuldade de se inserir em 

um contexto social saudável. 
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