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Dentes com quaisquer tipos de alteração afetam negativamente a estética, 

fazendo com que os indivíduos procurem soluções para resgatar a naturalidade na 

harmonia dos dentes. As resinas compostas se destacam por sua versatilidade e 

excelente resultado, sendo viável do ponto de vista funcional, financeiro e estético. 

Paciente C.V.A., gênero feminino, leucoderma, procurou a clínica do Curso de 

Odontologia do Centro Universitário de Anápolis - UniEVANGÉLICA, relatando como 

queixa principal insatisfação estética. No exame clínico, observou-se a anodontia dos 

incisivos laterais superiores. Foi obtido um modelo de gesso e realizado o enceramento 

de diagnóstico. Uma guia palatina de silicona foi confeccionada a partir do enceramento 

de diagnóstico, para definir a forma e o contorno das restaurações, e assim facilitar e 

agilizar o procedimento restaurador.  A partir do mock-up, uma sessão teste, a paciente 

pôde ter uma noção real de como ficariam seus dentes. Inicialmente, duas sessões de 

clareamento em consultório foram realizadas. Após quinze dias, procedeu-se a sessão 

restauradora com resina composta microhíbrida na técnica direta em sessão única, sob 

isolamento absoluto do campo operatório. Em sessão posterior, foi realizado o polimento 

das resinas. A técnica do clareamento mostrou ser simples e eficiente, sem causar danos 

aos tecidos, além do resultado final ter sido bastante satisfatório. O emprego de 

restaurações diretas de resina nos casos de reanatomização oferece excelente resultado 

estético e boa relação custo-benefício. A utilização de uma guia palatina de silicona 



 

II Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extensão 
Centro Universitário de Anápolis - UniEVANGÉLICA 

 
 

otimizou a realização do tratamento restaurador, em virtude da redução do tempo de 

trabalho. 
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