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Introducado: Algumas doencas demonstram impacto relevante no processo saude-
doenca. O estudo visou alcancar as afeccbes inseridas na etiologia da Doenca Renal
Cronica, logo foi dada especial atencao a Infec¢éo do Trato Urinario (ITU) e Litiase Renal.
Objetivos: Analisar a ocorréncia das principais doencas crénicas que projetardo impacto
negativo na funcéo renal desta comunidade carente em Goiania. Metodologia: O Projeto
Orientar foi uma parceria entre a Liga Académica de Nefrologia de Anapolis (LANA) e o
Colégio Orientar Centro Educacional na abordagem da populacdo residente no setor
Jardim Balneéario Meia Ponte. O projeto foi embasado no tripé - ensino, pesquisa e
extensao - e teve como meta a triagem das principais doencas cronicas, fornecendo deste
modo condi¢cdes para a realizacdo de um trabalho pautado na busca da prevencédo e
promocdo da saude. Resultados: A populacdo amostral contou com 63 participantes,
percebeu-se que 41,2% eram crian¢as e jovens (0 a 20 anos) e 66,6% eram mulheres.
Também foi constatado 54% dos casos possuiam histéria de litiase renal em parentes de
primeiro grau, 68,2% tinham histérico familiar de HAS, e 60,3% informaram familiares com
Diabetes. Os pacientes em geral ndo souberam definir precisamente a sua ocorréncia de
infeccdes do trato urinério. Foi reportado um histérico de litiase renal em 17,5% dos
pacientes. Diante desta realidade, os académicos orientaram a populagdo quanto a

importancia da mudanca do estilo de vida, aconselhando-a com relacdo a adocédo de
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habitos saudaveis, componentes cruciais tanto na prevencdo das doencas crbnicas

reportadas, quanto em seu tratamento ndo medicamentoso.

Palavras Chave: Litiase Renal; Infec¢cdes Urinarias; Doenca Renal Crénica
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