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Introducdo: A Oficina de prevencdo de quedas e treino de equilibrio tem como
objetivo principal sensibilizar os idosos sobre a importancia da prevencao das quedas,
com agOes educativas utilizando das metodologias ativas, além de oferecer um programa
de reabilitacdo, com um protocolo de exercicios sensério-motores para melhora do
equilibrio postural. Objetivo: Tracar o perfil dos idosos participantes da Oficina de
prevencdo de quedas, quanto as caracteristicas sécio demograficas e de saude.
Resultados: Observa-se que 92% s&do mulheres, com idade média 69,5 anos (+ 6,71),
independentes nas atividades de vida diaria, com ensino fundamental (64%), e que
praticam atividade fisica (92%) mais de duas vezes por semana (78%). Quanto a
condicdo de saude, os participantes apresentaram Hipertenséo Arterial Sistémica — HAS
(57%), problemas de visdo (86%) e na coluna (71%), acarretando em uso de mais de 03
medicamentos em 42% do grupo. 71% dos participantes relataram terem caido nos
tltimos 12 meses, onde 70% tiveram mais de 02 quedas, e 50% desses, com lesdes
graves. O local de maior ocorréncia das quedas foi no ambiente externo (60%).
Concluséo: A gueda é um evento frequente e limitante, sendo considerado um marcador
de fragilidade, morte, institucionalizacdo e de declinio na saude de idosos. A prevencao

de quedas € de importancia impar pelo seu potencial de diminuir a morbidade e
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mortalidade, minimizar os declinios da capacidade funcional, melhora da mobilidade,
independéncia e autoconfianca, sendo necessaria mesmo em idosos independentes, e

gue praticam atividade fisica.
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