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Introducdo: A Sindrome Metabdlica (SM) é desencadeada pela unido de fatores
de risco, com destaque ao excesso de peso, de origem metabdlica que confluem para o
desenvolvimento de doenca cardiovascular e/ou diabetes do tipo 2. Objetivos: aplicar a
pratica a mudanca de estilo de vida em detrimento do uso de medicamentos, tendo em
vista 0 impacto do tratamento ndo medicamentoso na resolugdo desta comorbidade.
Método: as informacdes foram colhidas por meio de prontudrios do paciente, diretrizes e
revisdo de literatura. Relato de caso: Encaminhado ao endocrinologista para
apresentacdo de exames laboratoriais e queixando compulsdo alimentar e ganho de
peso. Paciente de 45 anos, sexo masculino, sedentario, nega tabagismo e etilismo, e sem
doencas patoldgicas pregressas. Ao exame fisico, apresentou PA 140/92 mmHg, altura
1,68m, peso 89Kg, IMC 31,53Kg/m2 e circunferéncia abdominal 106 cm. Outros exames
fisicos sem alteracdes. Exames Laboratoriais apresentavam triglicerideos 240, HDL
32mg/dL, LDL 83 mg/dL, colesterol total 160 mg/dL e glicemia de jejum 102mg/dL. Foi
realizado encaminhamento para nutricionista para um plano alimentar mais adequado e
indicada a realizacdo de atividades fisicas diarias com duracdo minima de 30 minutos.
AplOs seis meses retornou com reducdo de peso, apresentando diminuicdo da
circunferéncia abdominal, dos niveis plasmaticos de glicose, da PA e dos niveis de
triglicérides e aumento do HDL. Conclusdo: Mediante tratamento ndo medicamentoso,

paciente obteve melhora significativa do quadro, inclusive saindo da zona de risco para
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SM. Assim, preconiza-se essa via terapéutica pensando-se nos inumeros beneficios para

0 paciente.

Palavras Chave: Sindrome Metabdlica; Dieta; Exercicios
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