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Introducdo: A lesdo do ligamento cruzado posterior (LCP) em joelho esta
relacionada as principais les6es ocorridas nos esportes e associadas com traumas de
altas velocidades. Objetivo: Mostrar os recursos mais utilizados da fisioterapia no pos-
operatorio do ligamento cruzado posterior do joelho. Metodologia: Trata-se de um relato
de caso de uma paciente em reabilitacdo de pds-operatorio de reconstrucdo do ligamento
cruzado Posterior (LCP). Foram realizadas avaliagcdes da capacidade funcional com uso
de questionario e testes especiais, goniometria para amplitude de movimento, forca
muscular e andlise da marcha. Este trabalho visa mostrar os resultados da recuperacéo
funcional da paciente com a fisioterapia, de forma a ampliar seus conhecimentos e
demonstrar o que pode ser feito nas formas mais atualizadas de tratamento na
reabilitacdo no pés-operatdrio do LCP. Conclusédo: A fisioterapia apresentou resultados
significativos na recuperacdo da forca, resisténcia, flexibilidade e amplitude de
movimento, e evitou bloqueios, contraturas e atrofias da musculatura; restabelecendo a

deambulacéo e retorno as atividades da vida diéria.
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