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INTRODUÇÃO: A obesidade infantil e excesso de peso infantil representam 

grande problema de saúde pública, a escola constitui espaço ideal para práticas de 

promoção de saúde e prevenção a este agravo. OBJETIVO: Verificar hábitos alimentares 

de crianças no Ensino Fundamental da rede pública, enfocando causas e consequências, 

destacando o papel da enfermagem na promoção à saúde frente à obesidade infantil. 

METODOLOGIA: Foi realizada pesquisa bibliográfica descritiva de artigos publicados na 

Scientific Electronic Library Online (Scielo), no período de 2009 a 2013, utilizando dos 

descritores em ciências da saúde (DECS): ‘ infância and obesidade, escolar and 

obesidade’ . RESULTADOS: Foram selecionados 20 artigos com análise organizada em 

categorias: Principais aspectos determinantes da obesidade infantil e Avaliação, 

prevenção e controle da obesidade infantil. A obesidade infantil tem afetado o Brasil e o 

mundo, estimulada pela alteração no estilo de vida das crianças com comportamentos 

sedentários e consumo de alimentos calóricos. A prevenção e controle destacam-se pela 

ação do enfermeiro na consulta de enfermagem e avaliação antropométrica delineando o 

perfil no que tange a idade, estatura e peso. CONCLUSÃO: As intervenções a esse grupo 

competem ao enfermeiro com o papel de educador, devendo prover a família e a criança 

orientações nutricionais, hábitos e estilo de vida. O encaminhamento a outros 
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profissionais como o nutricionista quanto for o caso é relevante para a abordagem 

multiprofissional para a criança. 
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