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OBESIDADE INFANTIL EM CRIANCAS DO ENSINO
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Angelica Lima Brandao Simoes; Najla Maria Carvalho de Souza; Elisangela Ribeiro de
Oliveira; Lutielly Cristina da Silva Gomes

INTRODUGCAO: A obesidade infantil e excesso de peso infantil representam
grande problema de salde publica, a escola constitui espaco ideal para préaticas de
promocédo de saude e prevencao a este agravo. OBJETIVO: Verificar habitos alimentares
de criangas no Ensino Fundamental da rede publica, enfocando causas e consequéncias,
destacando o papel da enfermagem na promocao a saude frente a obesidade infantil.
METODOLOGIA: Foi realizada pesquisa bibliografica descritiva de artigos publicados na
Scientific Electronic Library Online (Scielo), no periodo de 2009 a 2013, utilizando dos
descritores em ciéncias da saude (DECS):. ‘ infancia and obesidade, escolar and
obesidade’ . RESULTADOS: Foram selecionados 20 artigos com andlise organizada em
categorias: Principais aspectos determinantes da obesidade infantii e Avaliagéo,
prevencdo e controle da obesidade infantil. A obesidade infantil tem afetado o Brasil e 0
mundo, estimulada pela alteracdo no estilo de vida das criangas com comportamentos
sedentarios e consumo de alimentos caléricos. A prevencédo e controle destacam-se pela
acdo do enfermeiro na consulta de enfermagem e avaliacdo antropométrica delineando o
perfil no que tange a idade, estatura e peso. CONCLUSAO: As intervencdes a esse grupo
competem ao enfermeiro com o papel de educador, devendo prover a familia e a crianca

orientacdes nutricionais, habitos e estilo de vida. O encaminhamento a outros
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profissionais como o nutricionista quanto for o caso é relevante para a abordagem

multiprofissional para a crianca.
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