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A Doença Periodontal (DP) representa um dos grandes problemas de saúde 

pública, sua prevalência é relativamente alta mesmo nos países desenvolvidos, sendo 

considerada a doença crônica mais recorrente que afeta a dentição humana. No Brasil, 

78% da população adulta apresenta algum tipo de DP. A gengivite é uma alteração 

inflamatória envolvendo somente o tecido gengival, causada pelo acúmulo de biofilme. 

Define-se como uma inflamação superficial da gengiva em que, o epitélio de união se 

mantém unido ao dente, não havendo perda de inserção. Já a periodontite, representa 

uma doença infecciosa resultante de inflamação dos tecidos de suporte dos dentes e 

perda progressiva de inserção conjuntiva. A prevenção é a maneira mais econômica e 

eficaz de se evitar o aparecimento e desenvolvimento dessas doenças, dentro das várias 

atividades preventivas, a educação e a motivação do indivíduo ocupam lugar de 

destaque. Para obter sucesso no tratamento da doença periodontal, não basta que o 

profissional faça uma intervenção correta, ele terá ainda, que orientar os pacientes a fim 

de motiva-los a um bom controle do biofilme. Portanto, é imprescindível que o paciente 

seja orientado e conscientizado sobre a importância de modificar seus hábitos de higiene 

oral assim como conhecer os malefícios causados pelas doenças periodontais. Este 

estudo tem como objetivo fazer uma revisão de literatura elucidando o conhecimento dos 

pacientes a respeito da doença periodontal, no sentido de promover a saúde e melhorar a 

higiene bucal além de melhorar a qualidade de vida da população brasileira. 
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