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A Doenca Periodontal (DP) representa um dos grandes problemas de saude
publica, sua prevaléncia é relativamente alta mesmo nos paises desenvolvidos, sendo
considerada a doenca crbnica mais recorrente que afeta a denticdo humana. No Brasil,
78% da populacdo adulta apresenta algum tipo de DP. A gengivite € uma alteracdo
inflamatéria envolvendo somente o tecido gengival, causada pelo aciumulo de biofilme.
Define-se como uma inflamacéo superficial da gengiva em que, o epitélio de unido se
mantém unido ao dente, ndo havendo perda de insercdo. J4 a periodontite, representa
uma doenca infecciosa resultante de inflamacao dos tecidos de suporte dos dentes e
perda progressiva de inser¢do conjuntiva. A prevengdo é a maneira mais econdémica e
eficaz de se evitar o aparecimento e desenvolvimento dessas doencas, dentro das varias
atividades preventivas, a educacdo e a motivacdo do individuo ocupam lugar de
destaque. Para obter sucesso no tratamento da doenca periodontal, ndo basta que o
profissional faca uma intervencao correta, ele tera ainda, que orientar os pacientes a fim
de motiva-los a um bom controle do biofilme. Portanto, é imprescindivel que o paciente
seja orientado e conscientizado sobre a importancia de modificar seus habitos de higiene
oral assim como conhecer os maleficios causados pelas doencas periodontais. Este
estudo tem como objetivo fazer uma reviséo de literatura elucidando o conhecimento dos
pacientes a respeito da doencga periodontal, no sentido de promover a saude e melhorar a

higiene bucal além de melhorar a qualidade de vida da populag&o brasileira.
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