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Introducdo: S&o considerados fatores de risco para doencas cardiovasculares
altos niveis de colesterol total, diabetes mellitus, idade, sobrepeso/obesidade, historia
familiar de doenca cardiovascular, hipertenséo arterial, sendo este ultimo o principal fator
de risco modificavel. No contexto de extens&o universitaria, o Circuito Cardiovascular do
projeto "Unicidada Itinerante” , desenvolvido por académicos de medicina, consiste em
uma avaliacdo clinica dos pacientes, centrando-se na andlise de risco cardiovascular e
melhoria da qualidade de vida. Objetivo: Caracterizar o perfil clinico-epidemiologico dos
pacientes hipertensos atendidos no Circuito Cardiovascular realizado no primeiro
semestre de 2015 no bairro Jardim Alexandrina, Anapolis-GO. Metodologia: Estudo
observacional, descritivo, quantitativo; os dados foram obtidos por meio de entrevista,
afericdo de medidas de peso, estatura, calculou-se o indice de massa corporea e relacéo
cintura-quadril. Resultados: Foram encontrados 22 pacientes hipertensos, destes 72,5%
declararam histéria familiar de hipertensao positiva, prevalecendo o perfil de sobrepeso ou
obesidade e tempo de evolucdo da doenca menor que 5 anos. A prevaléncia é maior na
idade de 50 a 59 anos e em pacientes do sexo feminino. A maioria dos pacientes faz uso
de medicamento para a doenca. Sao diabéticos 30,4% dos pacientes hipertensos.

Discussdo: O menor tempo de evolucdo da hipertensdo torna a populacdo mais passivel
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de adesdo ao tratamento da doenca. Verificou-se a presenca de outros fatores de risco
para DCV importantes além de hipertensdo em importante grau na populacédo. Concluséo:
Trata-se de uma populacdo com risco potencial para o desenvolvimento de outras
doencas cardiovasculares evidenciado por comorbidades associadas, perfil etario,

antropomeétrico e social.

Palavras Chave: Doencas Cardiovasculares; Extensdo Universitaria; Hipertensdo Arterial
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