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INTRODUCAO: O diabetes mellitus constitui um dos grandes problemas de satide
publica quando se refere ao nimero de pessoas afetadas e alta mortalidade, quanto ao
alto investimento do governo para o controle e tratamento de suas complicacdes,
representa a quarta causa de morte no Brasil. Diabetes é uma doenca caracterizada pelo
aumento da glicose no sangue, podendo evoluir com complicacbes oculares, renais,
vasculares, neurologicas, entre outras. OBJETIVO: Identificar a relagcdo entre a
alimentacdo e atividade fisica nos pacientes com diabetes. Pesquisar a quantidade de
pacientes diagnosticados com diabetes relacionados a auséncia de atividade fisica e sua
faixa etaria. Mostrar a importancia de um programa de atividades fisicas dentro de uma
Unidade Béasica de Saude. Avaliar o nivel de conhecimento e cuidado do paciente sobre a
patologia. METODOLOGIA: Sera realizada uma pesquisa de campo nas Unidades Béasica
de Saude da cidade de Carmo do Rio Verde-GO, onde seréo utilizados questionarios para
obter informacdes dos pacientes com Diabetes Mellitus. RESULTADO E DISCUSSOES:
Até o momento foram entrevistados 7 pacientes, 100% sao feminino, os pacientes que
responderam 0s questionarios apresentam idade de 30 a 60 anos 0,9%(3) e acima de
6lanos 12% (4), estudos mostram que a populacdo mais afetada sao idosos, de acordo
com o questionario aplicado 0,9%(3) soube responder o que é diabetes e 12%(4) afirmam

n&o saber o que é diabetes. CONCLUSAO: N&o obtivemos ainda conclusao.
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