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Tema: O hipotireoidismo congênito (HC) é o distúrbio endócrino congênito que 

decorre da diminuição (ou ausência) da ação dos hormônios tireoideanos no organismo, 

podendo ocasionar alguns distúrbios como retardo mental, atraso neuropsicomotor e 

déficit estatural. Suas consequências são previnidas pelo diagnóstico, através do 

rastreamento neonatal e início do tratamento precoce. Objetivo: Alertar sobre alguns 

sinais característicos do hipotireoidismo no comportamento infantil, já que as 

manifestações clínicas no período neonatal podem passar despercebidas. Metodologia: 

Composto por 15 acadêmicos da Liga Acadêmica de Diabetes e Metabologia (LADIME) 

da faculdade de medicina da UniEvangélica, o grupo desenvolveu, em abril de 2015, uma 

palestra pedagógica a respeito com um pequeno grupo de professoras da educação 

infantil do Colégio Couto Magalhães de Anápolis. Resultados: As professoras foram 

alertadas sobre alguns sinais característicos da hipotireoidismo no comportamento infantil, 

para assim instruírem as mães a levarem suas crianças num especialista, caso 

necessário. Os pontos abordados foram: o que é hipotireoidismo, funções do T3 e T4, 

apresentações do hipotireoidismo infantil e sinais e sintomas. A fim de complementar o 

conhecimento e estimular a curiosidade dos palestrados, foi entregue um panfleto com 

algumas instruções e imagens de crianças com a doença avançada. Tais informações 

alertaram a equipe de professores ouvinte que assimilou todo o conhecimento transmitido 

e garantiu que iria fazer sua parte. 
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