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Tema: A Síndrome de Guillain-Barré é uma neuropatia periférica de característica 

autoimune aguda inflamatória causada por resposta imune celular, dirigida à 

desmielinização de raízes nervosas e nervos periféricos. O processo é geralmente 

precedido de infecções virais ou bacterianas ou exposição a toxinas. As principais 

manifestações clínicas incluem fraqueza progressiva, perda de sensações e perda de 

reflexos profundos do tendão. Perfaz um importante fator de hospitalização perante as 

afecções neuromusculares. Devido o quadro de fraqueza dos músculos periféricos, 

respiratórios e disfunção autônoma a Fisioterapia é terapêutica indicada. Objetivo: 

descrever os principais benefícios fisioterapêuticos utilizados para o tratamento de 

pacientes com Síndrome de Guillain-Barré. Metodologia: O trabalho foi realizado por uma 

revisão bibliográfica, aonde foram identificados 152 estudos gerais, selecionados nas 

bases de dados LILACS, IBECS, MEDLINE, Cochrane e SciELO, destacados 28 artigos 

disponíveis em formato de artigos completos, no idioma inglês, espanhol ou português, 

publicados entre 2006 e 2015, retirado 15 textos duplicados e posteriormente, 7 artigos 

completos foram selecionados e incluídos respeitando o objetivo proposto. A seleção 

ocorreu no mês de setembro de 2015. Resultados: Os principais benefícios dispostos 

aplicados ao tratamento de pacientes portadores da síndrome estão diretamente 

relacionados ao fortalecimento dos músculos respiratórios e aumento das pressões 

inspiratória e expiratória; ganho na amplitude de movimento de grandes articulações; 
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redução de prescrição da ventilação mecânica invasiva; melhora da coordenação e 

propriocepção de membros inferiores, positivo ao controle do movimento funcional; 

favorecer mobilidades articulares, transferências e diminuir a atrofia muscular. Palavras-

chaves: Síndrome de Guillain-Barré; Fisioterapia; Modalidades de Fisioterapia. 
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