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Objetivo: Demonstrar a desfavoravel evolucdo da esteatose hepética aguda
gestacional para a mée e para o feto e evidenciar a urgéncia de diagndstico e terapéutica
diante do quadro. Relato: Gestante, 25 anos, na 30 semana de gestacao entra no pronto
socorro com cefaleia intensa, fortes dores abdominais, nduseas, vomitos e ictericia. A
paciente apresenta alteracdes das provas de funcdo hepatica, mas nenhum antecedente
de transfusdo sanguinea, ingestdo de drogas hepatotdxicas, uso abusivo de alcool ou
sinais clinicos de pré eclampsia. Tem sorologia negativa para hepatite. Foi submetida a
exame ecografico com Doppler do figado, afastando-se presenca de complicacdes
vasculares hepaticas ou bilo-pancreéticas. Aos exames laboratoriais apresentou glicemia
de 48,7 mg/dL, uréia de 83,8 mg/dL, creatinina 2,05, plaquetopenia, leucocitose, aspartato
aminiotranferase de 546,7 evidenciando um comprometimento hepatico plausivel. O
diagndstico de esteatose hepatica aguda da gravidez foi realizado por biopsia de figado e
0 quadro evoluiu com realizacdo da cesarea e morte fetal. A mée necessitou de
internacdo em unidade de terapia intensiva e encontra-se estavel. Metodologia: as
informacdes foram colhidas através de analise de prontuario, entrevista com a paciente e
coletas de dados por revisdo de um estudo de casos no qual a paciente participou.
Conclusédo: observou-se que a insuficiéncia hepatica aguda da gravidez, apesar de rara,
constitui um evento clinico grave e de elevada mortalidade materno-fetal. Esse tipo de
complicacédo exige, portanto, um rapido diagnostico e imediata interrupcdo da gestacao

para um prognostico favoravel e eficacia do tratamento.
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