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A hérnia de disco consiste em uma disfuncdo musculoesquelética responsavel por
lombociatalgia, em decorréncia de ruptura do anel fibroso, apés o deslocamento da
massa central do disco intervertebral nas regides posterior ou postero-lateral do disco.
Objetivo: Descrever os resultados da recuperacdo funcional do paciente com a
fisioterapia, e demonstrar o que pode ser feito de tratamento para hérnia de disco lombar.
Métodos: Trata-se de um relato de caso de um paciente em reabilitacdo de lombociatalgia
devido ao uma hérnia discal. O paciente foi submetido a coleta de dados pessoais,
anamnese e exame fisico, onde foi tracado o objetivo e conduta fisioterapéutica a serem
utilizadas. Concluséo: Sugere-se que cinesioterapia associada a eletroterapia mostraram
bons resultados pois promoveréo relaxamento da musculatura tensionada, aumento da
amplitude de movimento, ganho de forca e resisténcia muscular e reducdo do quadro
algico; Restabelecendo o retorno funcional do paciente para as suas atividades de vida

diaria.

Palavras Chave: Hérnia Dical, Deslocamento do Disco Intervertebral; Radiculopatia;
Fisioterapia
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