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Introducdo: A parada cardiorrespiratéria (PCR) é um evento responsavel por
elevada morbimortalidade e grande problema de salude publica mundial, vitimando
inumeras vidas anualmente no Brasil. Segundo a Diretriz de Ressuscitacao
Cardiopulmonar (RCP), a cada 1 min em PCR diminui-se em 10% a probabilidade de
sobrevida, logo é de fundamental relevancia a difuséo e treinamento da populagdo em
geral, profissionais da saude ou n&do, em suporte basico de vida (SBV) em busca de
prognéstico mais favoravel. Objetivo: Esse trabalho objetiva relatar a experiéncia
vivenciada por académicos de uma liga académica em uma atividade desenvolvida com a
comunidade. Metodologia: Os académicos desenvolveram uma acgdo educativa
participativa para aprimorar as habilidades do publico em reconhecer situagdes de
emergéncia cardiorrespiratoria e saber agir. Além disso, realizou-se o treinamento pratico
de manobras de SBV de acordo com as Diretrizes da AHA preconizadas no boneco
simulador. Resultados: Participaram dessa oficina 16 pessoas, de varias faixas etarias,
gue se interessaram pelo tema. Assim, 0s participantes conseguiram executar as
compressfes de modo satisfatorio e tiraram davidas, de modo que se sentiram prontos
para um dia, se necessario, executarem as manobras ou passarem aquele conhecimento
adiante, adequadamente. Concluséo: Os académicos puderam praticar o conhecimento
adquirido na faculdade, reforcando a aprendizagem. Ademais, consolidaram um dos tripés

de educacdo de uma liga académica, que € a extensdo. Assim, além de capacitar os
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interessados para situagcfes que eles podem se deparar durante a vida, os académicos

puderam vivenciar a importancia das atividades de extenséo para a formacao profissional.
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