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BENEFICIO DO TRATAMENTO FISIOTERAPICO EM UM
PACIENTE POS OPERATORIO DE ARTROSCOPIA EM
MENISCO LATERAL: RELATO DE CASO

Dayane Rosa Santos Peixoto; Gisele Cristina Rodrigues da Assuncéo; Jessica Najara
Alves; Jéssika Inacia da Costa; Mayara Fonseca de Oliveira

Introdugdo: A artroscopia de joelho € um procedimento médico atual, considerado
de grande importancia no diagnéstico e tratamento de diversas patologias.
Objetivo:comprovar a eficacia do tratamento fisioterapico estabelecido por um protocolo
em um paciente pos operatorio de artroscopia em menisco lateral de joelho
esquerdo.Métodos: Os exercicios utilizados dentro do protocolo foram: alongamento
passivo em 3 series de 30 segundos cada.Exercicios resistidos com carga de 4 quilos, em
3 series de 15 repeticbes para os musculos quadriceps, isquiostibiais, abdutores e
adutores de ambos os membros. Finalizando com alongamento ativo, em 3 series de 50
segundos, duas vezes por semana.Resultado: Foi encontrada apds dois meses de
tratamento utilizando o protocolo uma melhora significativa do quadro de fraqueza
muscular, hipotonia e hipotrofia onde o paciente obteve ganhos consideraveis, realizando
melhor os movimentos de flexdo sem queixa de dor. Conclusédo: artroscopia € um
procedimento cirargico invasivo porem causa menos danos mas com o mesmo objetivo
de uma cirurgia aberta, e com a necessidade do papel da fisioterapia com o programa de

reabilitagéo funcional aplicado, ao retorno do individuo as suas atividades diarias
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