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Introducéo: O aumento da expectativa de vida, a reducdo das mortes por doencgas
infecto-parasitarias e 0 aumento da mortalidade por doencas cronicas nao-transmissiveis
tornaram complexo o quadro de saude das populacfes. Em associacdo, mudanc¢as nos
indicadores nutricionais também foram observadas, como a obesidade, que esta
associada a um grande numero de doencas incluindo: patologias cardiovasculares e
cerebrovasculares, distarbios metabdlicos, entre outros. Assim, um projeto continuado de
avaliacdes preventivas e orientacdes adequadas sobre mudancas de habitos alimentares
e do estilo de vida podem colaborar para reduzir os riscos de morbimortalidade por essas
doencas. Objetivos: Relatar a experiéncia dos alunos de medicina na avaliacdo dos dados
obtidos sobre o risco das doencas crbnicas nao-transmissiveis dos participantes do
projeto “ Unicidada Itinerante” . Metodologia: A acdo extensionista foi realizada no bairro
Leblon em Anapolis. Foi aplicado um questionario a 76 pessoas, sobre questbes socio
demograficas, antecedentes pessoais e familiares, além de mensurar a pressao arterial,
altura e peso, célculos da relagéo cintura-quadril (CQ) e o indice de massa corporal (IMC).
A partir dos resultados, os individuos receberam orientacfes dos académicos sobre os
fatores de risco modificaveis para doencas cardiovasculares, como nutricdo e atividade

fisica. Resultados: Através da analise dos dados coletados, observou-se um alto indice de
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sobrepeso (31,9%), obesidade (38,7%). Além disso, observou-se a grande quantidade
das pessoas que fumam ou ja tinham fumado, 38,1%, sendo que destes 55,5% fumavam
a mais de 10 anos. Além disso, 76% nao possuiam historico de diabetes mellitus e a

média pressorica da populacéo foi de 120x83 mmHg.

Palavras Chave: Educacdo em Saude; Obesidade; Acdo Comunitaria; Doencas Cronicas
N&o-Transmissiveis
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