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Diante da alta prevaléncia da obesidade, as doencas cardiovasculares aparecem
como o principal problema de saude publica. Dessa forma, intervengdes relacionadas a
promo¢do da saude, a prevencdo e controle da obesidade e das doencas
cardiovasculares tém recebido grande importancia. Conseguinte, alunos do curso de
medicina desenvolveram um projeto extensionista dirigido a comunidade. Esse trabalho
tem por objetivo relatar a experiéncia dos alunos durante o projeto de educacao e saude
desenvolvido em Anapolis, onde foi avaliado o risco cardiovascular dos participantes e
realizado orientacdes sobre diabetes mellitus (DM) e hipertenséo arterial sistémica (HAS).
Na acdo proposta, foi realizado um circuito de avaliagdo do risco cardiovascular dos
participantes, por meio de um atendimento individualizado, incluindo triagem com
anamnese dirigida, mensuracdo da pressao arterial, relacdo cintura-quadril, calculo do
IMC e teste de glicemia. A partir dos resultados, os individuos receberam orientacdes
sobre os fatores de risco modificaveis para doencas cardiovasculares, como nutricdo e
atividade fisica, além de encaminhamento para atendimento médico, quando necessario.
Todas as pessoas que apresentaram HAS e DM receberam orientacdes sobre essas
enfermidades e suas complicagcdes. Uma vez que, informacdes sobre alimentagdo e
atividades fisicas interferem de forma direta na patogénese dessas doencas. Além de
engrandecer e reforcar o conhecimento teorico-pratico dos académicos, a atividade

extensionista permitiu aos alunos de medicina maior aproximacdo e compreensao dos
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individuos e de sua realidade, incentivando desenvolver um atendimento mais

humanizado a populacéo.

Palavras Chave: Doencas Cardiovasculares; Hipertensdo Arterial; Diabetes Mellitos;
Prevencao
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