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Introducdo: As mudancas ocorridas, a partir do periodo pés-revolucao industrial,
trouxeram consequéncias no perfil epidemiolégico da populacdo mundial. Tais alteracGes
promoveram o sedentarismo e colaboram para o aumento na ocorréncia de doencas
crénicas como obesidade, diabetes Mellitus 2 e hipertensao arterial sistémica e aumento
do risco de doenca cardiovascular (DCV) . Avaliacbes preventivas e orientacdes
adequadas sobre mudancas de habitos alimentares e do estilo de vida podem colaborar
para a reducgdo dos riscos de DCV. Objetivos: Relatar a experiéncia dos alunos do curso
de medicina na avaliagdo de risco cardiovasculares dos participantes do projeto
“ Unicidade ltinerante” . Metodologia: A acdo extensionista foi realizada em parceria com
a Igreja Assembleia de Deus e prefeitura de Anapolis em comemoracdo ao “ dia da
familia” no bairro Alexandrina em Anapolis. Os participantes responderam a um
guestionario com perguntas sécio demogréficas, antecedentes pessoais e familiares. Para
avaliacao do risco cardiovascular foi mensurado a pressao arterial, altura e peso para os
calculos da relacdo cintura-quadril (CQ) e o indice de massa corporal (IMC). A partir dos
resultados, os individuos receberam orientacdes dos académicos sobre os fatores de
risco modificaveis para doencas cardiovasculares, como nutricdo e atividade fisica.
Resultados: Através da analise dos dados coletados, observou-se um alto indice de

sobrepeso (30,6%), obesidade (38,7%) e inadequacéo nas medidas abdominais e relacao
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(CQ) (51,6%). Esse projeto permitiu integrar teoria e pratica, interagir com pessoas e
profissionais diferentes e contribuir para uma mudanca da medicina curativa para acdes

promocéao e prevencédo da saude: uma visao holistica.

Palavras Chave: Educacdo em Saude; Obesidade; Acdo Comunitaria
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