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Um grande número de evidências científicas sugere que há uma possível 

associação entre doenças periodontais e doenças cardiovasculares (DCV). Alguns 

trabalhos trazem que a periodontite e as DCV são doenças comuns, multifatoriais e que 

dividem “ caminhos”  etiopatológicos semelhantes.  Esta pesquisa tem por objetivos 

avaliar a prevalência das DCV mais comuns nos pacientes atendidos na clínica da 

Faculdade de Odontologia de Anápolis e traçar um perfil periodontal dos pacientes que 

relataram ter DCV. Trata-se de estudo do tipo observacional com avaliação de prontuário 

dos pacientes que foram submetidos a tratamentos na clínica odontológica da 

UniEVANGÉLICA de 2010 a 2014, sendo realizada a avaliação do Exame de PSR. Em 

meio a 500 prontuários separados de forma aleatória, foram encontrados 39 que 

apresentavam alguma doença cardiovascular. Dessas DCV, foram encontradas 

Hipertensão arterial (84,61%), AVC em 2,56%, Infarto do miocárdio em 2,56%, dentre 

outras (10,25%). Sendo que 25,6% eram do gênero masculino e 74,4% do feminino, a 

média de idade dos pacientes foi de 54,3 anos. Após a avaliação dos códigos de PSR, 

pôde-se perceber que nenhum paciente apresentou o código 0, e uma média de 5,17% do 

código 1, uma média de 49,1% do código 2, uma média 16,62% do código 3, uma média 

5,18% de do código 4. Assim, pode-se concluir que a grande maioria das DCV encontrada 

foi a Hipertensão arterial e que os que nenhum paciente apresentou saúde periodontal e 
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que a doença periodontite esteve presente em quase o dobro (64,1%) dos pacientes se 

comparada à gengivite (35,9%). 
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