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No Brasil, a previsédo é de que, em 2020, existirdo 30,8 milhdes de idosos, ou seja, 14,2% de
todos os brasileiros, este crescimento exponencial traz consigo problemas que precisam ser melhor
investigados1. As quedas sdo multiplas e podem ser agrupadas em fatores intrinsecos e extrinsecos.
Entre os primeiros, encontram-se as alteragdes fisioldgicas pelas quais o idoso passa condigdes
patologicas e efeitos adversos de medicagdes; ou uso concomitante de medicamentos. Entre os
fatores extrinsecos, destacam-se os perigos ambientais e calcados inadequados %°.

Quedas representam problema de saude publica cujo impacto ndo tem tido a repercusséo
pela populagdo académica menos ainda no ambito de politicas de saude, sendo tratada como um
desdobramento inevitavel do envelhecimento. As consequéncias e os custos envolvidos com as
quedas em idosos sao relevantes tanto para o individuo, em termos dos traumas fisicos e
psicologicos, da perda de independéncia, quanto para os servigos de saude, em termos de utilizagao
de recursos e ocupacao de leitos hospitalares. O medo de cair novamente pode ser a complicagao
mais incapacitante de uma queda, gerando uma diminuigcdo da mobilidade e aumentando o desuso,
e seu custo social € imenso e se torna maior quando o idoso tem diminuicdo da autonomia *°. A
longevidade da populacao brasileira exige planejamento de politicas publicas cabiveis a esse grupo,
principalmente na atengdo basica, o que representa novos desafios ao governo geral. Baseado
neste contexto o objetivo do presente estudo foi avaliar a capacidade funcional e risco de quedas
relacionadas a hipotenséo ortostatica em idosos participantes do Projeto Universidade Aberta para
Terceira Idade- UniATI.

Trata-se de um estudo transversal descritivo, quantitativo, realizado com idosos participantes
do Projeto Universidade Aberta para Terceira Idade- UniATI na cidade de Anapolis-GO. Foi utilizada
amostra de conveniéncia com selecdo consecutiva, incluidos na pesquisa idosos de ambos os
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sexos, matriculados em qualquer uma das oficinas e das modalidades esportivas ofertadas no
periodo de agosto a dezembro de 2017 e excluidos idosos ndao matriculados regularmente na
UniATI, que obtiveram nota inferior a 18 pontos no Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e que
possuiam qualquer tipo de dispositivo auxiliar de marcha que impedissem a execugao dos testes
realizados. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
do Centro Universitario de Anapolis- UniEvangélica n°1.675.914/2016.

A coleta de dados sociodemogréficos foi realizada através de um roteiro semiestruturado
contendo (sexo, idade, altura, peso para calculo de indice de Massa Corporal (IMC), pratica de
atividade fisica, uso de medicamentos, doencas cardiovasculares associadas, historia familiar de
doencas cardiovasculares) ap0s a aplicacdo do roteiro foi aplicado o MEEM, em seguida foi
realizada afericdo das pressoes arteriais sistolicas e diastdlicas iniciais para a execuc¢ao do teste de
caminhada de 6 minutos e o teste Timed Up and Go (TUG) e TUG com dupla tarefa cognitiva. Os
dados foram tabulados em planilha excel, analisados descritivamente e expressos em média, desvio
padréo e percentagens. Para analise das intervariaveis foi utilizado o software Statistical Software
Package Social Science, versao 2.0, considerou-se p<0,05.

A amostra foi composta por 47 idosos, com média de idade de 70,11 + 6,23 anos, sendo 39
(83%) do sexo feminino colaborando com inUmeros estudos onde a grande parte dos participantes
eram mulheres ° ’. Dos idosos avaliados 37 (79%) fazem uso de medicacdes, 26 (55%) possuem
histéria de doengas cardiovasculares na familia, 45 (96%) praticam atividade fisica duas vezes na
semana na UniATI em diversas modalidades, sendo que o indice de Massa corpérea (IMC)
encontrado em 26 (55%) caracteriza sobrepeso episodio que implica diretamente na capacidade
funcional e na qualidade de vida dos idosos®. No que concerne a Pressdo Arterial 33 (70%)
classifica-se como normotenso, 8 (17%) limitrofe, 6 (13%) estdgio 1, apesar de boa parte dos
participantes serem avaliados como normotensos a grande maioria 38 (83%) apresenta hipertensao
arterial sistémica corroborando com as anélises de Nogueira et al (2014)° o qual elenca ser um dado
consideravel e alarmante se fazendo necessario um acompanhamento continuo com esses
individuos. Os resultados do Teste de caminhada de 6 minutos revelaram que 30(64%) percorreram
uma distancia acima da distancia predita e 17(36%) n&o percorreram a distancia predita.
Corroborando este resultado Ribeiro et al, 2017'° em seu estudo com 45 mulheres determinou uma
divisdo em 3 grupos: hipertensas, hipertensas e diabéticas e mulheres saudaveis cujo o critério era
gue todas praticassem atividade fisica pelo periodo regular de um ano, observou-se que o teste foi

bem tolerado e apresentou resultado semelhante no alcance da distancia predita, compreendendo a
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importancia da pratica de atividade fisica para melhora da capacidade funcional destes individuos.
Ao realizarem o teste de equilibrio dindmico TUG e TUG com dupla tarefa cognitiva constatou-se
que 44(94%) e 36(77%) respectivamente ndo possuem risco de quedas. Isso pressupde que estes
individuos possuem melhor capacidade na pratica de atividades de vida diaria e mobilidade®. A
pressao arterial ndo apresentou associacao significativa com as variaveis e testes analisados (p >
0,05).

Ainda que a populacdo analisada apresente hipertenséo arterial sistémica e IMC indicando
sobrepeso, o bom desempenho no teste de caminhada de 6 e o controle da pressédo arterial
evidenciam que a pratica de atividade fisica regular e orientagdes nas oficinas da UniATI podem
estar relacionados a melhora da capacidade funcional e assim atuando positivamente na prevencao

de quedas.
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