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Resumo:  

A avaliação do crescimento e do desenvolvimento infantil é importante para a monitorização da saúde, assim 
como promover e proteger a saúde da criança, podendo detectar possíveis alterações. A Caderneta da Saúde 
da Criança é um instrumento de registro de dados sobre a saúde durante o período pueril, sendo 
indispensável sua utilização na atenção básica. Esse relato tem como objetivo descrever a experiência acerca 
da capacitação de agentes comunitários de saúde sobre crescimento e desenvolvimento infantil em uma 
comunidade ribeirinha da Amazônia. Foi realizada uma oficina de capacitação com os agentes comunitários 
de saúde abordando o crescimento e desenvolvimento infantil. Essa capacitação foi dividida em dois 
momentos: Primeiro houve uma explicação do assunto, em que ouvintes foram instruídos sobre como 
preencher a Caderneta de Saúde da Criança. Num segundo momento, os mesmos foram na escola da 
comunidade, onde praticaram o que haviam aprendido momentos antes.  Essa capacitação foi bastante 
produtiva pois permitiu a tais profissionais um maior acesso a informação, e mais condições de se avaliar a 
qualidade de saúde das crianças do local. Ressalta-se que o empoderamento promovido pode ser 
responsável pela identificação de crianças com crescimento inadequado mais precocemente, e com isso, 
evitando compleições de saúde mais graves.
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EXPERIENCE REPORT 

HOW TO EVALUATE GROWTH AND DEVELOPMENT IN A RIBEIRINHA 
COMMUNITY OF AMAZONIA - REPORT OF THE EXPERIENCE OF THE 

TRAINING OF COMMUNITY AGENTS 

Abstract:

Assessment of child growth and development is important for health monitoring, as well as promoting and 
protecting the child's health, and may detect possible changes. The Child Health Handbook is an instrument 
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for recording data on health during the puerile period, and its use in primary care is indispensable. This report 
aims to describe the experience about the training of community health agents on child growth and 
development in a riverine community in the Amazon. A training workshop was held with community health 
agents addressing child growth and development. This training was divided into two moments: First there was 
an explanation of the subject, in which listeners were instructed on how to fill in the Child Health Handbook. In 
a second moment, they went to the community school, where they practiced what they had learned moments 
before. This training was very productive because it allowed these professionals greater access to information, 
and more conditions to evaluate the quality of health of the local children. It should be emphasized that the 
promoted empowerment can be responsible for identifying children with inadequate growth earlier, and thus 
avoiding more serious health complications. 
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