RELATO DE EXPERIENCIA
INTEGRACAO ENTRE MEIO AMBIENTE E SAUDE: UTILIZACAO DE
MATERIAIS RECICLAVEIS PARA A CONSTRUCAO DE UMA HORTA
VERTICAL EM UMA COMUNIDADE RIBEIRINHA DO AMAZONAS

Braulio Brand&o Rodrigues!*(G), Julia Moura Nader}(G), Rafael da Silva Vieiral(G), Gabriela Ferreira Leandro de

Oliveiral(G), Flavia Goncgalves Vasconcelos? (PQ), Fabio Fernandes Rodrigues?(PQ); Luciana Caetano Fernandes

2(PQ)

Resumo:

O estimulo a criagdo de hortas dentro do ambiente escolar, se mostra eficaz a medida que instiga as criancas
a se preocuparem com 0 meio ambiente, terem uma alimentacdo mais saudavel, melhorando sua salde, e
estimulam o trabalho em grupo. Este trabalho tem o objetivo de relatar a experiéncia na construcdo de uma
horta vertical com produtos reciclaveis em uma comunidade ribeirinha da regido Amazbnica. Foi realizado
uma atividade com 25 criancas da escola municipal da Comunidade de S&o José do Araras sobre elaboragéo
de hortas verticais. Foram seguidos 0s passos para a elaboracdo da horta vertical em serpente: Passo 1 —
Criacdo dos vasos para plantio; Passo 2 — Criacdo do recipiente de 4gua; Passo 3 — Colocagdo dos vasos e 0
recipiente de agua na posicao vertical, Passo 4 — Colocacdo da mangueira dentro das garrafas; Passo 5 —
Colocacao da terra e plantio e Passo 6 — Conclusdo do sistema de irrigagdo. Em seguida foi explicado sobre
as sementes e suas caracteristicas. Espera-se que a longo prazo essa a¢do modifique a forma de pensar e
agir, tornando as cidadas mais engajadas com o meio ambiente. Por fim, os ganhos obtidos a utilizagdo da
equipe interdisciplinar foram imensos, em que cada componente completou a participa¢éo do outro.
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Encouraging gardening within the school environment proves effective as it encourages children to care about
the environment, eat healthier foods, improve their health, and encourages group work. This work has the
objective of reporting the experience in the construction of a vertical vegetable garden with recyclable products
in a riverine community of the Amazon region. An activity was carried out with 25 children of the municipal
school of the Community of Sdo José do Araras on the elaboration of vertical vegetable gardens. The steps for
the elaboration of the vertical garden in snake were followed: Step 1 - Creation of the pots for planting; Step 2
- Creation of the water container; Step 3 - Placing the vessels and the water container in an upright position;
Step 4 - Placing the hose inside the bottles; Step 5 - Land placement and planting and Step 6 - Completion of
the irrigation system. Next was explained about the seeds and their characteristics. It is hoped that in the long
run this action will modify the way of thinking and acting, making citizens more engaged with the environment.
Finally, the gains obtained from using the interdisciplinary team were immense, in which each component

completed the participation of the other.
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