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Resumo:

Projeto Luz de Jesus foi criado com o objetivo de inserir o0 académico de medicina dentro da realidade de criancas e

adolescentes vulneraveis, que por diferentes motivos foram retirados do convivio familiar e vivem em abrigos. Esse
projeto é desenvolvido em um orfanato no municipio de Anapolis-GO, que abriga em média 40 criancas e
adolescentes. Inicialmente os alunos identificaram os principais problemas da area de salde na instituicdo e depois
tracaram estratégias de educacdo em salde para tentar sanar ou minimiza-los. O projeto tem participacdo de
diferentes ligas académicas, onde cada liga fica responsavel por desenvolver uma a¢do em uma semana no semestre,
sendo orientadas a desenvolverem atividades ludicas e recreativas. Observou-se participagéo ativa das criangas no
projeto, que ofereceu oportunidade das mesmas terem acesso a informagfes como higiene, cuidados com o corpo e
com o meio ambiente, respeito ao prdximo, bullying, preconceito, sexualidade, drogas, entre outros. A auséncia de
familia e cuidados parentais dificulta a aprendizagem das criancas, principalmente de aprenderem habitos de vida
saudaveis. Acredita-se que a¢cBes como essas podem ter um impacto positivo no comportamento dos mesmos, e na
aquisicdo de habitos saudaveis. Em relacdo aos académicos, houve uma mudancga na percepc¢do da realidade dos
abrigos para menores e tiveram uma oportunidade de agregar valores humanos em sua formacdo médica, e de
sensibiliza-los para problemas sociais, permitindo a criagdo de um senso de empatia e ndo negligéncia de problemas
sociais, 0s quais também sdo considerados problemas de satde.
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Abstract:

Project Luz de Jesus was created with the purpose of inserting the medical student within the reality of
vulnerable children and adolescents, who for different reasons were removed from the family and live in
shelters. This project is developed in an orphanage in the municipality of An4polis-GO, which houses an
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average of 40 children and adolescents. Initially the students identified the main problems of the health area in
the institution and then traced health education strategies to try to heal or minimize them. The project has
participation of different academic leagues, where each league is responsible for developing an action in a
week in the semester, being oriented to develop recreational and recreational activities. The children were
actively involved in the project, which offered them the opportunity to have access to information such as
hygiene, body care and the environment, respect for others, bullying, prejudice, sexuality, drugs, among
others. The absence of family and parental care makes it difficult for the children to learn, mainly to learn
healthy habits. It is believed that actions like these can have a positive impact on their behavior, and on the
acquisition of healthy habits. With regard to academics, there was a change in the perception of the reality of
shelters for minors and had an opportunity to aggregate human values in their medical education, and to
sensitize them to social problems, allowing the creation of a sense of empathy and not neglect of social
problems, which are also considered health problems.
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