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Resumo:

Objetivos: Mostrar a eficacia do programa de reabilitacdo cardiopulmonar em paciente com afeccbes
cardiorrespiratorias apés um treinamento de 5 meses. Pontos fundamentais: Os autores apresentam que
30% de todas as mortes na populacdo brasileira sdo causadas por doencas cardiovasculares. O
envelhecimento é um dos fatores de risco que nao contribui apenas para o declinio da capacidade funcional,
mas também para aumentar a taxa de mortalidades, associadas com morbidades. Foi avaliado paciente com
histérico de infarto agudo do miocardio e asma brénquica, sexo feminino, 66 anos, 78 kg, 1.55 de altura. Suas
varidveis foram baixa aptidao cardiorrespiratdria, baixa capacidade aerdbica, dispneia e fraqueza muscular
periférica. O artigo mostra que dentre os fatores pesquisados a atividade fisica na recuperagdo e manutencao
de pacientes portadores de doencas cardiacas e respiratérias utilizando o programa de reabilitacdo
cardiopulmonar ajudam a manter sua funcionalidade e melhorar as atividades de vida diaria, respeitando seus
limites fisioldégicos e priorizando trés aspectos: aerdbico, forca e treinamento de flexibilidade. Avaliacéo
critica: O artigo avaliado mostra a eficacia do programa de reabilitagdo cardiopulmonar, apresentando
metodologia de ampla abrangéncia ao discorrer sobre os meios utilizados durante o plano de reabilitacao.
Quanto aos fatores associados ao envelhecimento, estabelece-se que a ligacdo entre a idade e 0 sexo
podem ser circunstancias que limitam a flexibilidade, mas ndo fez 0 mesmo com relacdo a alimentacgéo,
vicios, habitos diarios, histérico familia. Ao avaliarmos as relacGes extrinsecas podemos observar que ao ser
motivada os resultados de curto prazo foram satisfatérios. Por fim, houve um namero limitado de pacientes
impossibilitando a variavel de reabilitacdo em cada corpo humano.
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