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Resumo:

Objetivos: Analisar os beneficios de um programa de tratamento para dor lombar (DL) crénica baseando-se
nos principios da Estabilizacdo Segmentar (ES) e Escola de Coluna (EC). Pontos fundamentais: Os autores
apresentam a contextualizagdo da DL crbnica, evidenciam que provoca diferentes niveis de incapacidade
funcional, ressaltando-a como um problema de salde publica nacional e mundial. Foram avaliados 25
individuos em uma Unidade Basica de Saude (UBS) em Joinville, Santa Catarina. Para inclusdo na pesquisa
o individuo deveria possuir DL crdnica inespecifica h4 mais de 3 meses, na sequéncia os participantes foram
randomizados em dois grupos (G1 e G2) com média de 50,5 anos. As variaveis analisadas na pesquisa
foram: idade, sexo, utilizacdo de farmacos, se trabalha e se realiza alguma atividade fisica. Avaliacao
critica: O artigo em questdo traz como resultado que o grupo contemplado com ES e EC ndo apresentou
melhoras significativas quando comparado ao grupo que utilizou apenas a ES, vale ressaltar que a EC € um
tratamento a médio e longo prazo, enquanto o estudo foi realizado em um curto espaco de tempo. Quanto
aos fatores associados a DL, estabelece que as mulheres tém maior propenséo a DL, porém h& evidéncias
de que homens também sado grupo de risco. Ademais, nota-se que a amostra foi reduzida e houve a falta de
um grupo controle na pesquisa e randomizacdo com parametros desequilibrados entre os participantes. Faz-
se necessario avaliar outros fatores como tabagismo, profissdo, metabolismo, doencas crbénicas, nivel de
escolaridade, area de residéncia, consumo abusivo de bebidas, entre outros que néo estiveram presentes no
artigo. Por fim, assinala-se a importancia de mais estudos na area com: periodos prolongados de tratamento
e avaliacdo; grupo controle; nimero maior de participantes para uma amostra mais fidedigna.
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