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Resumo:

Introducdo: A sindrome metabdlica (SM) é definida como um grupo de fatores de risco que podem
diretamente contribuir para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares e/ou diabetes do tipo 2. O indice
de SM vem aumentando, com énfase, em criancas e adolescentes devido as praticas do cotidiano desses
individuos, caracterizados pela ma alimentacdo, pouca pratica de exercicios fisicos, longos periodos a frente
da televisdo, computadores, celular, etc., que séo tracos marcantes da sociedade atual e que contribui para o
sobrepeso e a obesidade, fatores predisponentes a SM. Objetivo: Realizar uma revisédo bibliografica acerca
da SM e a obesidade em criancas e adolescentes, levando em consideracao critérios de avaliacdo e fatores
gue contribuem para o acometimento da sindrome. Métodos: Foi realizado uma pesquisa bibliografica de
natureza qualitativa, utilizando os descritores: “Sindrome metabdlica”, “Obesidade”, “Doenca cardiovascular”,
“‘Diabetes Mellitus”, “Criancas” e “Adolescentes” de forma isolada e combinada na lingua portuguesa e
inglesa, nos motores de busca PubMed, SciELO, PEDro, MEDLINE e LILACS, publicados de 2007 a 2018. O
levantamento dos artigos, foi realizado por meio eletrénico na biblioteca central do Centro Universitario de
Anapolis — UniEvangélica, em Marco/Abril de 2018. Foram inclusos 11 artigos publicados que apresentavam
0s descritores no resumo, possuiam relacdo ao tema, incluiam a SM em criancas e adolescentes e exclusos
13 artigos que fugiam do periodo estabelecido, do tema proposto, que ndo abordavam a SM em criangas e
adolescentes ou abordavam condutas que ndo apresentavam significAncia para o presente trabalho.
Resultados: A obesidade e o sobrepeso séo tidos como fatores que acarretam doengas como a hipertensao
arterial sistémica, diabetes mellitus e dislipidemia que aumentam o risco cardiovascular, esses fatores cada
vez mais frequentes fazem parte do grupo de risco para desenvolvimento da SM. As criangas e adolescentes
no cenario atual da sociedade, se tornam alvos mais favoraveis ao desenvolvimento da SM. A principal forma
tratamento é a perca de peso desses individuos acometidos, alcancada através de mudancas nos habitos
alimentares, integracdo da pratica de exercicios fisicos regulares, que para além do tratamento pode ser
usado para prevencado e promoc¢ao da saude dos individuos propensos a doenca. Conclusao: Evidenciou-se
gue apesar da SM ser um problema de salde crescente entre as criancas e adolescentes, ainda nao ha
definicdo oficial dos critérios com valores especificos para criancas e adolescentes, houve apenas uma
adequacdao da avaliacdo adulta para a pediatrica.
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