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Resumo:

Introducéo: A Classificacdo Internacional de Funcionalidade Incapacidade e Saude (CIF) possui maior
enfoque em saude e em funcionamento do que em incapacidade, entende-se por funcionamento as fung¢des
corporais, as atividades e a participacdo, e por incapacidade as deterioracdes, limitacdo de atividades e
restricdo de participacdo. Portanto, engloba uma perspectiva de saude corporal, individual e social.
Considerando também, os fatores contextuais ambientais ou externos e pessoais ou internos. Objetivo:
Revisar as abordagens de diversas condi¢cdes de saude interligadas a CIF. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo de literatura na qual foi realizada a busca de artigos sobre a CIF em bases cientificas tais como
Scielo, Lilacs e Google Schollar, inclusos os artigos publicados entre os anos de 2014 e 2017 referentes ao
tema. Os descritores aplicados para a busca foram “CIF”, “funcionalidade”, e “saude” combinados na lingua
inglesa, portuguesa e espanhola. Resultados: Inicialmente foram selecionados 15 artigos, apés andlise dos
mesmos, foram excluidos 05 por ndo serem relevantes para o presente estudo. Através da leitura foram
incluidos 10 que preenchiam os critérios de inclusdo. Dos 10 artigos 02 tratavam da CIF em seu todo, e os
demais abordavam diversas condicbes de saude. A CIF categoriza estados de salde a partir da concepcao
do corpo, do individuo e da sociedade, provando de informacdes sobre as reflexdes da doenca e dos
constituintes de saude que atingem a funcionalidade, as atividades e a participagdo. Propicia um vocabulario
padrdo e um quadro teérico unificado, para caracterizacdo de estados de saude de individuos e populacoes,
e retrata o importante conceito de que a salde € mais do que a auséncia de doencas. Concluséao: Conclui-se
gue a CIF busca um olhar holistico da saulde, possibilitando aliar o aspecto organico com a funcionalidade e
fatores contextuais, para oferecer aos seus pacientes, um diagndstico funcional com abordagem integral e
humanizada, oferecendo melhor aprimoramento na assisténcia a saude.
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