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Resumo:

Introducdo: A artrite reumatoide (AR) € uma doenc¢a autoimune onde ha comprometimento das articulacdes
periféricas. Um dos tratamentos usados é o fisioterapéutico para melhora da funcionalidade e diminuigdo da
dor. A presente revisdo objetiva avaliar quais protocolos de atendimentos fisioterapéuticos estdo sendo
desenvolvidos com evidéncia cientifica, ressaltando os beneficios da fisioterapia para dor e funcionalidade.
Métodos: Busca por ensaios clinicos na base de dado PEDro, nos ultimos cinco anos, usando descritor
“‘Rheumatoid Arthritis”. Critérios de inclus&o: Estudos de intervengéo fisioterapéutico randomizado, que avalie
dor e funcionalidade. Foram excluidos estudos que ndo pontuaram pelo menos 6 na escala PEDro.
Resultados: Foram identificados 17 estudos, sendo que 6 estudos foram elegidos para esta revisdo com o
total de 846 participantes com idade média de 48,9 anos tendo maior predominancia o sexo feminino 86,7%.
A maioria dos estudos prop6s uma intervencéo fisica com duracdo de 12 semanas. Dois estudos usaram
terapia aquética, trés cinesioterapia e um aliou intervengdo com exercicios domiciliares. Todos os estudos
foram efetivos na diminuicdo da dor, e em relacdo a funcionalidade, a maioria dos estudos mostraram uma
melhora, porém o estudo de Manning et al (2014) nao observou melhora significativa. Esse grupo propds uma
intervencao com exercicios domiciliares. Conclusao: Essa revisao evidenciou poucos estudos de intervencao
fisioterapéutica de qualidade no tratamento de pacientes com artrite reumatoide. As intervengcbes como
fisioterapia convencional, o uso da cinesioterapia, do ultrassom na terapia subaquatica, exercicios
domiciliares e a hidroterapia foram efetivas de algum modo para o tratamento da dor e da funcionalidade
desses pacientes.
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