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Resumo:

Introducdo: A ortdptica € o ramo da ciéncia da salde que estuda a movimentacéo ocular de forma isolada
em cada olho e conjugada entre os dois olhos. Portanto a fisioterapia ocular seria a atuacédo do profissional
em fisioterapia na motilidade ocular extrinseca, avaliando e identificando um desvio ocular, fazendo
mensuracfes apropriadas, identificando qual(is) musculo(s) ocular(es) extrinseco(s) de qual(is) olho(s)
esta(do) paralisado(s) ou parético(s), orientando e supervisionando o tratamento através de exercicios e
tratamentos clinicos capazes de melhorar a fung&o ocular e ainda realizando avaliagbes pré e pds operatorias
capazes de auxiliar o médico oftalmologista no tratamento cirdrgico. Objetivo: Evidenciar a atuacdo do
fisioterapeuta na area de oftdlmica e sua legalizacdo perante o CREFITO. Métodos: Foi realizada uma
revisdo bibliografica utilizando os unitermos fisioterapia ocular, fisioterapia oftdlmica, reabilitacdo ocular,
disturbios oculomotores e legalizagéo da fisioterapia oftalmica, na base de dados, livro eletrénico: Olhos saos
por ginastica ocular, autora Ursula Von Zehmen, e também uma apostila criada por Hélio Siqueira, 2017,
ministrante do curso de fisioterapia oftdlmica e relatos de caso. Também foi realizada entrevista com
profissional da &rea, onde foram elencados principais pontos relacionados a importancia da atuacdo do
fisioterapeuta e também as dificuldades para regularizacdo. Resultados: Através da revisdo bibliogréafica,
observou-se que, apesar de ainda nao ser legalizado, a fisioterapia oftalmica possui respaldo através de
portarias e que vem trazendo resultados satisfatérios quanto ao tratamento. Mediante entrevista com o
profissional da area, pode-se perceber a relevancia da intervengdo fisioterapéutica nos disturbios
oculomotores, oferecendo melhor conforto visual, qualidade de vida e prevencédo de sequelas mais graves em
criancas até sete anos, adolescentes que usam com frequéncia os terminais de computacgéo, adultos em fase
produtiva, presbiopia e portadores de patologias neurolégicas, vasculares, viroses encefalicas e traumas de
cabeca. Concluséo: A fisioterapia oftdlmica ainda é pouco reconhecida, se trata de uma especialidade
recente e nao legalizada pelo CREFITO. Porém, ja existem resultados positivos em relacdo a sua atuacao no
tratamento de disturbios oculomotores.
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