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Resumo:

Introducdo: E um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar nas
areas de saulde, educacdo e equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com
necessidades especiais, disfungcfes neurolégicas e musculoesqueléticas. A Equoterapia emprega o cavalo
como agente promotor de ganhos a nivel fisico e psiquico. Esta atividade exige a participacdo do corpo
inteiro, contribuindo, assim, para o desenvolvimento da forca muscular, relaxamento, conscientizagdo do
proprio corpo e aperfeicoamento da coordenag¢do motora e do equilibrio (ANDE-BRASIL). Sendo um método
que é reconhecido pelo COFFITO (Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia ocupacional), através da
Resolugdo n°. 948, de 27 de marco de 2008. Objetivos: Descrever a atuacdo do Fisioterapeuta na
Equoterapia. Métodos: Foi realizada uma busca bibliografica utilizando os uni termos: atuagao da fisioterapia
na equoterapia, fisioterapia e equoterapia, beneficios da equoterapia. A base de dados foi o0 sistema Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e, artigos referentes ao tema além de materiais disponiveis na Internet.
Foram incluidos artigos indexados entre 2005 e 2017. Também foi realizada uma entrevista com uma
fisioterapeuta que atua na area de equoterapia. Resultados: Através do levantamento bibliografico realizado,
observou-se que o0s movimentos realizados durante a equoterapia estimulam o sistema vestibular,
proprioceptivo, tatil e motor, uma vez que o movimento tridimensional produzido pelo passo do cavalo solicita
constantes ajustes posturais; combinados a dissociacao das cinturas pélvica e escapular, provocam reacoes
de retificacdo do tronco e ajustes tdnicos que atuam dinamicamente na busca pela estabilidade e controle
postural, interferindo positivamente na qualidade de vida desses individuos. Durante a entrevista com a
profissional, evidenciou-se resultados positivos obtidos no tratamento de pacientes com Encefalopatia crénica
nao progressiva, AVC (Acidente vascular cerebral), lesdo raquimedular, traumatismo cranioencefalico e tumor
cerebral, mencionando o0s principais objetivos, caracteristicas, indicacBes e contraindicacbes para o
tratamento, utilizando de recursos préprios da equoterapia e instrumentos para reabilitacdo. Conclusdo: Com
0 presente estudo, pode-se perceber a importancia da atuacdo do fisioterapeuta nesta area, bem como o
ambiente agradavel, a seguranca e conduta deste profissional capacitado sdo fundamentais para 0 sucesso
no tratamento.
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