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Resumo:

Introducdo: A Sindrome de Down (SD)é caracterizada como uma condicdo genética, aonde existe a
presenca de um cromossomo 21 a mais, entdo o surgimento do termo Trissomia do 21. O diagnéstico é
realizado por meio de cariotipagem cromossémica. Pode ocorrer em qualquer familia sem distingdo de raca
ou classe. O desenvolvimento motor de criangas portadoras da SD é geralmente mais lento em comparagéao
ao restante da populagcdo. Os portadores da SD apresentam algumas alteracdes/limitacées de
comportamento motor (dificuldades intrinsecas em fungéo das alteracdes musculoesquelética, como déficit no
controle de tronco e a dificuldade da aquisicdo do equilibrio). Objetivo: Descrever a importancia da
intervencao fisioterapéutica em criancas com Sindrome de Down. Métodos: Foi realizado uma pesquisa
sobre o tema em artigos cientificos na base de dados: Scielo, Google Académico e Bireme (utilizando os
seguintes descritores em saude: Sindrome de Down; Fisioterapia; Desenvolvimento motor). Com a aplicagéo
dos filtros: periodo de 2007 a 2017; nas linguas portuguesa e inglesa. Resultados: Inicialmente foram
encontrados 30 artigos utilizando os trés descritores em salde juntos, entdo selecionados 10 artigos, apés
analise de contetdo foram excluidos 05 estudos, pois ndo se integravam nos critérios de inclusdo. Os
estudos demonstram a necessidade de acompanhamento fisioterapéutico visando fornecer, em especial, 0
desenvolvimento mental e motor, de modo a proporcionar maior longevidade e melhor qualidade de vida. De
acordo os artigos o fisioterapeuta utiliza objetos e brinquedos para estimulacdo de movimentos, possibilitando
gue a crianca passe de uma posicao para outra devido ao interesse pelos instrumentos utilizados. Ja os jogos
e as brincadeiras, além de serem Uteis para a aquisicdo da motricidade, tém grande importancia para que a
crianca se desenvolva do ponto de vista mental e afetivo. No momento em que a crianga comeca a andar, as
pesquisas retratam sobre a necessidade do fisioterapeuta trabalhar o equilibrio, a postura e a coordenacao de
movimentos. Sendo entdo, o fisioterapeuta reconhecido e citado em todos os estudos que foram pesquisados
e analisados. Conclusao: Foi possivel verificar a importancia da intervencgédo fisioterapéutica em criangas
portadoras de Sindrome de Down, aonde o profissional devera se basear na estimulagdo psicomotora global
sem se esquecer de fornecer informacdes precisas e atualizadas para a familia, bem como o aprimoramento
constantemente no que tange ao tratamento especifico multidisciplinar e suporte emocional.
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