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Resumo:

Introdugéo: A esclerose lateral amiotréfica (ELA) foi descrita pela primeira vez por Charcot em 1874, trata-se
de um disturbio que envolve a degeneragao do sistema motor em varios niveis: bulbar, cervical, toracico e
lombar. Compromete tanto os neurdnios de primeira e segunda ordem sendo progressiva e fatal por
comprometimento respiratério. As causas podem estar relacionadas a mutagcdo genética, desequilibrio
quimico, doenga alto imune e hereditariedade. A ELA nao afeta os sentidos (visdo, olfato, paladar, audicédo e
tato), ela raramente afeta o funcionamento da bexiga, dos intestinos ou a capacidade de pensamento e
raciocinio do paciente. Portanto, os sinais e sintomas desta doenca podem incluir: a fraqueza e a atrofia
muscular, fascicula¢des, céibras, espasticidade, disartria e disfagia. Objetivo: Conhecer as condutas de
tratamento fisioterapéuticos na esclerose lateral amiotréfica. Métodos: O trabalho foi realizado por meio de
uma revisao literaria nas bases de dados eletronicos: Lilacs, SciELO, Rev. Neurocienc, publicados entre 2010
a 2018, na lingua portuguesa, em artigos cientificos de revistas e livros especializados sobre o tema.
Resultados: A principio foram encontrados cinco artigos cientificos completos, e por fim na integra foram
avaliados trés destes artigos. Os critérios utilizados para avaliar foram as descrigbes sobre a doencga, a
morfologia e os tratamentos com fisioterapia para esse tipo de caso. Os resultados mostram que a fisioterapia
tem um papel fundamental no tratamento de pacientes com esclerose lateral amiotréfica. Conclusao: A
atuagdo da do profissional fisioterapeuta é de fundamental relevancia durante o curso da doenca.
Promovendo uma melhor qualidade de vida, para evitar as complicagdes e o obito precoce. As condutas
fisioterapéuticas visam manter a amplitude articular, evitar retragcdes musculares e prevenir trombose venosa
profunda, para isso sao utilizados técnicas de alongamento, exercicios ativos livres leves ou assistidos. E nédo
se pode esquecer da fisioterapia pneumofuncional, que ird manter a higiene bronquica e os pulmdes
desobstruidos (através de aerosolterapia, drenagem postural e manobras desobstrutivas).
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