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Resumo:

Introducdo: A sindrome do tanel do carpo (STC) é uma patologia decorrente de uma compressédo do nervo
mediano em consequéncia do estreitamento do compartimento do tunel do carpo, apresentando sintomas
como dorméncia, distlrbios sensoriais e motores. Para o alivio sintomatico da sindrome, sao utilizados
procedimentos fisioterapéuticos, reduzindo o uso de farmacos e recuperando a capacidade funcional do
paciente. Objetivos: Realizar uma revisdo bibliografica de modo a salientar a eficacia da fisioterapia no
tratamento da STC. Método: Foi efetuado um levantamento nas bases de dados do Google Scholar e
SciELO (Scientific Electronic Libary Online), Periédicos Capes e Medline (National Library of Medicine).
Utilizaram-se os descritores: “sindrome do tunel do carpo”, “fisioterapia” e “reabilitacdo”, de forma individual e
combinada. Foram selecionados artigos em portugués e inglés, publicados entre os anos de 2008 a 2018, e
que detivesse como foco central a abrangéncia da fisioterapia no tratamento da STC. Apés as buscas, os
artigos foram lidos em sua totalidade e foram excluidos os estudos que ndo contemplavam os critérios de
inclusdo. Resultados: Inicialmente foram selecionados 15 artigos, ap6s analise de conteudo foram excluidos
06 estudos, restando 09 artigos como base de dados para o presente estudo. De modo especifico, dos 09
estudos escolhidos, 04 artigos trazem relatos sobre utilizacdo da eletroterapia combinado com a
cinesioterapia como tratamento principal para a patologia, 01 traz relatos sobre o uso da bandagem
terapéutica, 03 destacam a laserterapia combinado com o uso de ultrassom e 01 ressalta apenas o0 uso do
ultrassom. Além disso, desses 09 artigos, 03 também ressaltam a indicacao de tratamento cirdrgico quando
com o tratamento fisioterapéutico ndo ha significante melhora, desses 03 estudos, 02 relatam a importancia
da fisioterapia no pds-operatério. Apesar das diferentes abordagens utilizadas, hd um consenso entre todos
0s artigos quanto a eficicia da fisioterapia na melhora clinica nos sintomas relacionados a dor, ao processo
inflamatorio e ao aprimoramento da atividade mecéanica. Conclusédo: As diferentes técnicas fisioterapéuticas
no tratamento da STC séo eficazes tanto na prevencéo, como durante a doenca e na reabilitacao.
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