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Resumo:

Introducdo: O envelhecimento fisioldgico, também chamado de senescéncia, pode ser compreendido como
um processo de diminui¢cdo progressiva e natural da funcionalidade. No entanto, em condi¢gGes de sobrecarga
como, por exemplo, doencas, acidentes e estresse emocional, pode ocasionar uma condi¢do patolégica que
necessita de assisténcia. A fim de evitar o envelhecimento ndo saudavel é importante a pratica de atividades
que busquem auxiliar o idoso na manutencdo de suas funcdes para que este preserve sua autonomia e
independéncia. Relato de experiéncia: No presente trabalho objetiva-se relatar a experiéncia vivenciada
pelos académicos da Liga Multidisciplinar do Estudo da Dor - LAMED, (fisioterapia, farmacia, medicina,
psicologia e enfermagem) no desenvolvimento de acdes em educacdo em saude com uma turma de 40
idosos do projeto Universidade aberta para terceira idade (UniAti) no municipio de Anapolis-GO, nos meses
de agosto a dezembro de 2017. Foram desenvolvidas atividades que envolveram os idosos em um processo
de aprendizagem ativo, com troca de conhecimentos e experiéncias, optando-se sempre por dindmicas
facilitadoras afim de abordar temas pertinentes a salde do idoso. Os temas foram escolhidos por
conveniéncia a partir da orientagdo de professores acerca da demanda dos idosos. Conclusdo: A
participacdo no desenvolvimento de oficinas no UniAti, trouxe acréscimo curricular e de experiéncia
profissional para os membros da LAMED, abriu espaco para novas descobertas na reestruturacdo de
dindmicas participativas, e que fortaleceu o conhecimento acerca do processo de envelhecimento, mudanca
fisica e metabdlica com idosos, propondo caminhos na arte de educar, cuidar, promover, proteger, recuperar
e reabilitar a saude do idoso.

Palavras chave: Educacédo em Saude. Idosos. Equipe Multiprofissional.
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