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Resumo:

Introducdo: A fisioterapia tem como funcdo avaliar e monitorar as altera¢des fisicas informando a
manutencdo do bem-estar da gestante e do bebe tanto na primeira e na segunda fase do trabalho de parto, A
fisioterapia tem como funcdo avaliar e monitorar as alterac¢des fisicas informando a manutencdo do bem-estar
da gestante e do bebe tanto na primeira e na segunda fase do trabalho de parto, a participacdo do
fisioterapeuta no trabalho de parto e de suma importancia, pois pode auxiliar com as técnicas fisioterapéuticas
no alivio da dor, aumentando assim a dilatacdo do colo uterino facilitando o nascimento do bebe. Objetivos:
O objetivo do presente estudo foi descrever importancia da atuacdo da fisioterapia no pré-parto. Métodos:
Trata-se de um relato de caso de uma paciente do sexo feminino, 18 anos, primigesta, admitida as 12h00min
horas do dia 22-02-18 em bom estado geral, nhormocorada, tranquila, sinais vitais; Escala Visual Analédgica
(E.V.A): 05; PA: 111x70 mmHg; BCF: 140 bpm; com 41 semanas de gestacéo e 03 centimetros de dilatagéo.
A data provavel para o nascimento dia 14-02-18, a gestante realizou 03 consultas pré-natais. Os objetivos e
condutas foram elaborados baseando-se nos achados da avaliacdo fisioterapéutica e em evidéncias
cientificas para o tratamento de pacientes parturiente Resultados: O paciente adquiriu controle de tronco na
posicdo sentada com apoio, melhorou a funcdo do membro superior direito e realizou transferéncia do
sentado para a posicao ortostatica com auxilio. Foi retirada a sonda nasogastrica. Concluséo: Conclui-se
gue a fisioterapia através de suas técnicas, condutas e orientacfes tem se mostrado bastante eficaz
promovendo e influenciando de maneira significativa a melhora no relaxamento muscular, alivio da dor,
diminuic@o do estresse garantindo um parto mais seguro e tranquilo para mée e o bebé.
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