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Resumo

Introducdo: O envelhecer € um processo de ordem biopsicossocial que altera toda a funcdo do individuo, causando um
declinio em suas habilidades fisicas, afetando diretamente suas atividades de vida diaria (AVD’s). Com a perca da grande
parte de sua funcionalidade e para que tenham total atencéo integral, consequentemente, os familiares consideram a opgéo
de um drgao de instituicdo de longa duracdo para idosos (ILPI) para que obtenham todo o cuidado necessario. Com isso,
alguns individuos podem desenvolver a depressdo e a total dependéncia. Para tanto, objetivo do presente estudo foi de
verificar se existe associacao entre a depressdo e o grau dependéncia em idosos institucionalizados Métodos: Trata-se de
um estudo transversal, observacional realizado com idosos de uma Instituicdo de Longa Permanéncia NA Cidade de
Andpolis no periodo de agosto de 2018. Os instrumentos utilizados na coleta de dados foram a escala de Barthel, que
avalia as atividades basicas que o individuo consegue realizar durante o dia a dia, e a Escala de Depressdao Geriatrica
(EDG), que avalia de acordo com a satisfacdo com a vida que leva na instituicdo. Resultados: Dentro do indice de
Barthel, evidenciou-se que 0 (0%) tem dependéncia total, 2 (10%) dependéncia grave, 3 (15%) dependéncia moderada e
15 (75%) dependéncia leve. A escala de depressdo de Yesavage demonstrou que 14 (70%) possuem depress&o.
Conclusdo: Observou-se que ndo existe uma associacao entre grau de dependéncia com a depressdo na amostra estudada.

Palavras chave: Depressdo. Dependéncia. Institucionalizados. 1dosos.

1. Introducéo

O envelhecer trata-se de um processo de ordem biol6gica, psicolégica e social que interferem
diretamente na funcionalidade do individuo, ocasionando o declinio de suas habilidades fisicas e
consequentemente dificultando as atividades de vida diaria (AVD’s) (SILVEIRA, 2012).

Na atualidade a propor¢do do numero de idosos tem crescido significativamente. Dados
epidemioldgicos emitidos pela Organizacdo das Nagdes Unidas apontam que em 2050 a populacdo da terceira
idade serd maior em relacdo a de criangas, compondo 21% dos 9,6 bilhdes de habitantes estimados. No Brasil
nédo esta sendo diferente, com o declinio da taxa de natalidade e 0 aumento da expectativa de vida a populagéo
jovem tem deixado de ser maioria, 0 que tende a gerar na sociedade mudancas expressivas, criando uma série
de problemas socioecondmicos (ONU, 2012; KUCHEMANN, 2012).
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Conforme a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, as InstituicGes de Longa Duracao para Idosos
(ILPI) sdo uma das alternativas para garantir ao idoso a atencdo em tempo integral de forma humanizada, além
do carater residencial podendo ser mantidas por 6rgdos governamentais € ndo governamentais. Pessoas acima
de 60 anos constituem o publico alvo, com ou sem amparo familiar (BRASIL, 2005).

Os fatores que induz as institucionalizagdes brasileiras s@o os subsequentes: condicdes clinicas, idade,
estado mental, morar sozinho, limitagdes nas AVD’s, auséncia de condi¢des financeiras e suporte sociais. Desta
forma, como apontam alguns estudos ha indicios de que a frequéncia em que a depressdo acometa os residentes
das ILPI seja proporcional ao grau de funcionalidade desses individuos que traduz em ociosidade, isolamento e
insatisfacdo (GONCALVES et al., 2010).

Consequentemente, a depressdo pode gerar complicacBes no quadro clinico, aumentando o grau de
deficiéncias e causando queixas que podem ser confundidos com determinadas deméncias. Na comunidade os
sintomas depressivos em idosos sdo de aproximadamente 15%, com apenas 2% deles apresentando a patologia.
Ja nos institucionalizados em torno de 30% a 40% apresentam sinais depressivos e cerca de 15% apresentam a
patologia (FERRARI; DALACORTE, 2017).

Tendo em vista a qualidade de vida no processo do envelhecimento, assim como a independéncia
funcional, a fisioterapia desenvolve mecanismos que avaliam os individuos através de formularios com o
intuito de mensurar o grau de dependéncia, propondo medidas preventivas e intervencdes especificas que em
suas diversas origens e consequéncias (WISNIEWSK et al., 2006). Para tanto, objetivo do presente estudo foi

verificar se existe associacdo entre a depressao e o grau dependéncia em idosos institucionalizados.
2. Métodos

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, transversal onde foram avaliados idosos
institucionalizados no Abrigo Professor Nicephoro Pereira da silva no periodo do més de agosto de 2018.

Foram incluidos idosos de ambos 0s sexos, residentes do abrigo, e que concordaram em participar
voluntariamente da pesquisa. Primeiramente os participantes foram convidados a responderem os questionarios.
Os voluntérios que por consciéncia de alguma condic¢do clinica como Alzheimer, alteracdo na cognigéo,
determinada por deméncia pré-existente e dificuldade na prondncia ao responder o questionario, foram
excluidos do estudo.

Como instrumento de coleta de dados foram utilizados os questionarios: Escala de Barthel, usada para
analisar o desempenho em AVD’s, sendo assim identificando a dependéncia total ou ndo do avaliado, e também

da escala de Yesavage observando o nivel de depressao, comparando as relagdes entre esses dois fatores.
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O estudo se deu em trés etapas: aplicacdo de questionario semiestruturado com dados
sociodemogréficos (nome, idade, sexo, escolaridade, cor e estado civil); Aplicagdo da escala de depressdo de
Yesavage (GDS-15), amplamente utilizada e valida como instrumento diagnostico de depressdo em pacientes
idosos e aplicacdo da Escala de Barthel, para avaliar a funcionalidade dos idosos de acordo com o grau de
autonomia;

Posteriormente os dados foram tabulados em planilha Excel, analisados descritivamente e expressos
em média, desvio padrdo e percentagens. Para observar a correlacdo entre as variaveis e testes, foi empregado o

software SPSS for Windows versdo 2.0, considerando p<0,05.
3. Resultados

Foram avaliados 20 (100%) idosos, destes 11 (55%) sexo feminino e 9 (45%) masculino, estado civil 2
(10%) casado, 10 (50%) solteiro, 5 (25%) vilvo, 3 (15%) divorciado.

Dentro do indice de Barthel, evidenciou-se que 0 (0%) tem dependéncia total, 2 (10%) dependéncia
grave, 3 (15%) dependéncia moderada e 15 (75%) dependéncia leve.

Ja na escala de depressdo de Yesavage observou-se que 14 (70%) possuem depressao e 6 (30%) sdo
normais.

Verificou-se que ndo houve associagdo significativa entre as escalas Barthel (p=0,064) e GDS
(p=0,542).

4. Discussao

Com base no presente estudo, observou-se que ndo existe correlacdo entre depresséo e grau de
dependéncia em idosos institucionalizados. Porém em um estudo realizado por Soares et al., 2009 observou-se
relacdo entre capacidade funcional e dependéncia, isto é, pode ocorrer aumento na incidéncia de sintomas
depressivos associado ao comprometimento da capacidade funcional. Os dados encontrados no presente estudo
reforgam os achados de Galhardo, Mariosa e Takata (2010), que apontam que “a doenca fisica contribui para
elevar a morbidade depressiva, seja por mecanismos psicoldgicos ou organicos”. Cole e Dendukuri (2003), no
entanto, destacam que o comprometimento funcional é fator de risco para depressdo. Nesse sentido, Chiu
(2000) descreve que o indice de depressdo clinica significativa é trés vezes mais elevado em pessoas totalmente
dependentes do que em individuos independentes.

Silva et al., 2012 relata em seu estudo que o envelhecimento humano leva a uma diminuicéo
progressiva da reserva funcional dos individuos que pode ser proporcional ao aumento da idade e a uma piora

da qualidade de vida dos idosos, o que pode deixar o idoso mais suscetivel a sintomas depressivos. A
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associacdo entre a presenca de depressdo e a variavel limitacdo/dependéncia foi significativa no presente
estudo.

Com relacdo ao sexo, observou-se uma maior prevaléncia de sintomas de depressao entre mulheres.
Estes dados corroboram com estudos realizados por Silva et al.,, 2009 onde mulheres possuem maior
vulnerabilidade ao desenvolvimento de sintomas depressivos durante a velhice. Dentre as possiveis explicacfes
estd o fato de que as mulheres vivem, em média, mais do que os homens e idades mais avangadas sao
acompanhadas por uma maior incidéncia de doengas cronicas, entre elas, a depressdo. Soares et al., 2009
também evidencia a variavel sexo, os idosos pesquisados na ILPI se mostraram homogeneamente distribuidos,
ao passo que, no tocante a variavel idade, observou-se um desequilibrio, favoravel do sexo feminino, porém

ndo-significativo.
5. Conclusédo

Observou-se que os idosos avaliados em sua maioria possuem um grau leve de dependéncia, € em sua
maioria possuem depressdo, porém ndo observou-se associacao entre grau de dependéncia e depressdo. Sugere-
se mais estudos com um nimero maior de idosos para verificar uma possivel existéncia de associacdo entre

estes fatores.
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