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Resumo

Introducdo: Os sucessivos avangos tecnoldgicos contribuiram no processo salide doenca e influenciaram no modo como
se vivencia a morte, resultando tanto em melhorias quanto no prolongamento injustificavel da vida. Este trabalho teve
como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre a terminalidade da vida através das discussfes dos conceitos
eutanasia, distanasia e ortotanasia. Métodos: Tratou-se de uma revisdo bibliogréfica, que utilizou os seguintes motores de
busca: Bireme, Scielo, Redalyc. Foram utilizados os descritores Eutanasia, autonomia pessoal, ética, individualmente e de
forma combinada através do operador booleano “and”. Utilizou-se como critério de inclusdo artigos em portugués
publicados entre 2013 e 2017, escolha de 5 artigos que mais se adequaram ao tema proposto. Resultados: Foram
encontrados 26 artigos. Destes foram escolhidos 5 artigos que mais se adequaram ao tema. Observou-se que em alguns
paises a pratica de eutanasia ndo € permitida, ja em outros a permitem baseado no principio da autonomia a
autodeterminagdo. Mostrou-se que a distandsia é vista pela area cientifica como algo inaceitavel e a ortotanasia é bem
aceita. Conclusdo: A morte deve ser encarada como um processo do ciclo vital do individuo e a familia como um
elemento cuidador na sociedade. As divergéncias quanto & conduta a ser adotada baseiam-se nas diferentes concepcdes
acerca da morte entre profissionais de saide e familiares do paciente, bem como da legislag&o.

Palavras Chave: Eutanasia. Autonomia Pessoal. Etica.

1. Introducéo

Os sucessivos avangos tecnoldgicos contribuiram de forma significativa com o processo saude-doenca e
influenciaram no modo que se vivencia a morte. Essas inovagdes atuaram no controle e na eliminacdo de
doencas, 0 que tornou cada vez mais raro as causas de morte natural. Essas novas formas de retardar a morte
trouxeram por um lado melhorias, porém por outro lado trouxeram o prolongamento desnecessario e
injustificavel com a incansavel procura pelo tratamento que acarretam maior sofrimento, deixando a dignidade
do paciente em segundo plano (FELIX et al, 2013)

Ao discutir a fase da terminalidade da vida é necessario ter consciéncia de que h& influéncia de
inimeros fatores ao se tomar uma decisdo sobre ter sua vida abreviada, ter seu ciclo de vida natural ou ter sua
vida prolongada através de meios artificiais. Em primeiro lugar se destaca um novo perfil do paciente, que

passa a ser visto como cliente do seu proprio tratamento, que analisa e participa dos pareceres terapéuticos
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destinados ao mesmo. Outro fator a ser analisado é o estado psicolégico do enfermo que sofre influéncias do

ambiente
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hospitalar. O foco na qualidade de vida do paciente, exige discussdes sobre as melhores formas de tratamento
(FELIX et al, 2013)

Entende-se por eutandsia um ato deliberativo de um individuo com vistas a acelerar o processo natural
da morte, que tem como objetivo uma morte natural, sem alteracdo do curso da vida. Discute-se também a
distanésia, caracterizada por prolongar a existéncia de uma pessoa sem ter a expectativa de melhora da mesma
(FELIX et al, 2013)

Este trabalho teve por objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre a terminalidade da vida, através

da discussdo dos conceitos da eutanasia, ortotanasia e distanasia.
2. Métodos

Trata-se de uma revisdo bibliografica sobre o tema “Morte, Eutanasia, Ortotanasia e Distandsia”. Foram
utilizadas as bases de dados Bireme, Scielo, Redalyc. Os descritores empregados foram ‘“‘eutanasia”,
“autonomia pessoal”, “ética” utilizados de forma conjugada através dos operadores booleanos. Utilizou-se
como critério de inclusao artigos em portugués publicados entre 2013 e 2017, escolha de 5 artigos que mais se
adequaram ao tema proposto e que tratassem da tematica. Foram excluidos os artigos que falavam sobre
religido e sobre a visdo dos médicos e enfermeiros sobre o assunto e que fossem de linguas estrangeiras. A

pesquisa foi realizada em setembro de 2018.
3. Resultados

A morte é um evento final e inevitavel de todo ser vivo. E um processo flagrado rotineiramente pelas
pessoas que lidam com a vida, sobretudo pelos profissionais da area da satde que sdo formados e “preparados”
para evita-la a todo custo. Os dilemas envolvendo as préticas de eutanasia, ortotandsia e distanasia ndo séo
recentes, entretanto, nos Gltimos tempos ganharam destaque em assuntos com respeito a métodos artificiais para
prolongamento da vida e se apresentam relevantes nas discussdes contemporaneas sobre a bioética em todo o
mundo. Vale ressaltar que cada pais opera segundo suas legislacdes sobre as préaticas citadas acima e que
existem divergéncias e concordancias na literatura sobre tais praticas (SANTOS, et al. 2014).

No que diz respeito a eutanasia, o termo tem por sua etimologia o significado de boa morte, morte calma
e sem sofrimento desnecessario. No Brasil sua pratica ndo é permitida pela legislacdo e julga-se homicidio
qualificado. Alega-se que a préatica da eutanasia ndo permite defesa da vitima e pode ser utilizada para liberar
leitos hospitalares. A respeito do prolongamento da vida e dos custos desnecessarios diversos hospitais onde a

pratica da eutanasia é legalizada vém aplicando as praticas da eutanasia em pacientes que se encontram em

1806



N\
- = Y i 2 =X

> - —

ASSOCIAGAD EDUCATIVA EVANGELICA

UniEVANGELICA

3° Congresso Internacional de Pesquisa, Ensino e Extensao

estados vegetativos ou com doengas incuraveis seja para a liberacdo de leitos ou pela compaixéo de aliviar a dor
e o sofrimento do proximo. (FELIX, et al, 2013).

Entretanto, ha paises que permitem a pratica da eutanasia como a Holanda, Bélgica e Suica atraves de
suas legislacdes, baseados no principio da autonomia quanto a sua vida, sua salde, sua integridade fisico-
psiquica e suas relagdes sociais.

A distanésia é conceituada como uma morte dificil ou penosa, usada para indicar o prolongamento por
meio de tratamentos que apenas adiam a morte bioldgica do paciente sem qualidade de vida e sem dignidade.
Enquanto na eutanasia a preocupacdo principal é com a qualidade de vida remanescente, na distanasia a
intencdo é de se fixar na quantidade de tempo em que esse individuo se mantém vivo. As condutas médicas
visam garantir o bem-estar e a salde do paciente fazendo assim com que se tenha atuando sob o principio da
beneficéncia, porém a distandsia atua no prolongamento da vida de pacientes com doencgas consideradas
incuraveis provocando assim um sofrimento fisico, emocional e psiquico ao prolongar a vida de um paciente
que se encontra nessa condicdo, ndo promovendo a beneficéncia, mas fazendo com que aumente seus
momentos de dor, sofrimento e desconforto.

Evidenciou-se que o processo de ortotandsia proporciona ao paciente a morte com dignidade e
autonomia. Expressa o0 ndo prolongamento artificial da vida, ou seja, ndo permitindo que a vida seja estendida
por meios que possam causar mais sofrimento. Considera o respeito ao enfermo e permite que a familia
vivencie a morte do enfermo como algo natural e parte do ciclo da vida.

O profissional de satde ndo deve interferir no desfecho da morte do paciente e nem prolongar de forma
desumana seu processo de vida. Assim pode-se contribuir para o enfrentamento da morte como processo natural

do seu ciclo vital, de forma a humanizar o cuidar, ouvir e pensar do doente.
4. Conclusdo

Em vista dos argumentos apresentados, os sucessivos avancos tecnoldgicos contribuiram de forma
significativa com o processo saude-doenca influenciando no modo que se vivencia a morte, mas também
reforcam a possibilidade da distanasia. Por outro lado existem discussGes quanto & autonomia do paciente no
processo da eutandsia, pois 0 mesmo ndo tem autossuficiéncia para escolher a melhor forma de evitar o
sofrimento e faz com que os agentes de salde se sintam impedidos de inibir a aflicdo do paciente embora a
pratica da eutanasia envolva a legislacdo especifica de cada pais. Pouco se fala sobre a ortotanésia que

proporciona ao individuo a morte com dignidade e autonomia.
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A morte deve ser encarada como um processo do ciclo vital do individuo e a familia como um elemento
cuidador na sociedade. As divergéncias quanto a conduta a ser adotada pelo profissional de saude baseiam-se

nas diferentes concepcdes acerca da morte entre profissionais de satde e familiares do paciente.
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