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Resumo

INTRODUCAO: Considerado um problema de saide publica, o Diabetes Mellitus (DM) é caracterizado pelas
alteracbes metabdlicas, vasculares ou neuropaticas, possui um carater crébnico degenerativo e esta associado
ao déficit de insulina, o0 DM cresce em grande escala a nivel global (ANTAO et al., 2013). OBJETIVO: O
objetivo geral deste trabalho consiste em descrever como a literatura cientifica aponta a assisténcia a saude
de pacientes diabéticos. METODOLOGIA: Trata-se de um trabalho bibliografico, com reviséo integrativa da
literatura (MENDES: SILVEIRA; GALVAO, 2008), com pesquisa em artigos cientificos disponibilizados na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELLO) nas bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias em Saude (LILACS), National Libraly of Medicine
(MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), utilizando os seguintes descritores: Diabetes, SUS,
Educacao em saude, Educagdo em enfermagem, Estratégia saude da familia. RESULTADOS: Apdés leitura e
interpretacdo dos dados chegou- se as categoria, Atencdo a saude do diabético; Atendimento da equipe
multidisciplinar; e o enfermeiro frente ao paciente diabético. E fundamental classificar o tipo de DM, pois 0
tratamento correto inicia mais cedo e possui maior possibilidade de obter sucesso, outro mecanismo
importante sdo as atividades de educagéo voltadas para os pacientes diabéticos. O enfermeiro deve realizar
todos os procedimentos que o protocolo exige, para maior eficacia no tratamento. CONCLUSAO: O DM é um
problema de Saude Publica e é de extrema importancia a adesao do paciente ao tratamento e a mudanga em
seus habitos diérios, tanto na alimentacdo quanto na pratica de atividades fisicas que juntamente com a acéo
dos enfermeiros fara com que 0s pacientes alcancem niveis normais ou préximos aos normais de glicose
sanguinea, promovendo assim melhora de sua saude.
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Abstract:

INTRODUCTION: Considered a public health problem, Diabetes Mellitus (DM) is characterized by metabolic,
vascular or neuropathic alterations, has a chronic degenerative character and is associated with insulin deficit,
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DM grows on a large scale at a global level (ANTAO et al al., 2013). OBJECTIVE: The general objective of this
study is to describe how the scientific literature points to the health care of diabetic patients. METHODOLOGY:
This is a bibliographical work, with an integrative review of the literature (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008), with research on scientific articles available in the Virtual Health Library (VHL) and Scientific Eletronic
Library Online (SCIELLO). Data: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS),
National Libraly of Medicine (MEDLINE), Nursing Database (BDENF), using the following descriptors:
Diabetes, SUS, Health education, Nursing education , Family health strategy. RESULTS: After reading and
interpreting the data the categories were reached: Category 1 - Attention to the health of the diabetic; Category
2 - Attendance of the multidisciplinary team; Category 3 - The nurse in front of the diabetic patient. Correct
classification of the type of DM is fundamental, because the correct treatment starts earlier and has a greater
possibility of success, another important mechanism is the education activities aimed at diabetic patients. The
nurse must perform all the procedures that the protocol requires, for greater effectiveness in the treatment.
CONCLUSION: DM is a Public Health problem and it is extremely important the patient's adherence to
treatment and the change in their daily habits, both in food and in the practice of physical activities, which
together with the action of the nurses will cause patients reach normal or near normal levels of blood glucose,
thus promoting better health.
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