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RESUMO:

Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) pode ser entendido como um disturbio do metabolismo, caracterizando-
se como cronico e de etiologia multifatorial, portanto, ligado a demais outras complicacbes como a
hiperglicemia, a alteracdo de excrecdo de insulina, resultando, diretamente, na reduc¢do ou completa inibicdo
da captacdo da glicose por meio dos tecidos (FAEDA; DE LEON, 2006). Objetivo: O objetivo geral deste
trabalho foi Descrever como é prestada a assisténcia de enfermagem frente ao paciente com Diabetes
Mellitus (DM) em uma estratégia da saude da familia (ESF) no municipio de Goianépolis-Go. Metodologia:
adotou-se para o desenvolvimento da pesquisa o tipo qualitativo, o qual foi estruturada no Municipio de
Goianédpolis, cidade localizada no interior do estado de Goias, onde foram entrevistados 5 enfermeiros e 4
técnicos de enfermagem. O material foi obtido por meio de entrevistas realizadas com os profissionais, sendo
a analise estruturada conforme o que foi proposto por Minayo (2009). Resultados: A analise dos dados
resultou em Quatro categorias, seguidas de suas subcategorias: A¢des de Enfermagem frente a assisténcia
ao paciente com Diabetes Mellitus, Educacao permanente realizada pela equipe de Enfermagem, Estratégias
para obter a adesdo ao tratamento e a acolhida pela equipe de Enfermagem. Concluséo: O teor das
entrevistas evidenciou que na perspectiva dos entrevistados, as acdes educativas a serem colocadas em
pratica eram fundamentalmente ligadas ao seguimento de dietas, uso adequado e regrado de medicagfes e
afericdes regulares do nivel glicémico. A participacdo de familiares no tratamento do individuo ainda ndo se
mostrou presente como o desejavel, sendo isso resultado direto da caréncia nas agfes de educagdo que
integrem a familia no processo. Muito embora ndo houvessem agdes suficientes para o envolvimento familiar
no processo de tratamento, os profissionais da enfermagem reconhecem a importancia dessas agfes
educativas, uma vez que essas possibilitam a ciéncia dos fatores de risco e a permanéncia estendida no
tratamento da enfermidade.
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Abstract

Introduction: Diabetes mellitus (DM) can be understood as a disorder of metabolism, characterized as
chronic and multifactorial etiology, therefore, linked to other complications such as hyperglycemia, altered
insulin excretion, resulting directly in the reduction or complete inhibition of glucose uptake through tissues
(FAEDA, DE LEON, 2006). Objective: The general objective of this study was to describe how nursing care is
provided to the patient with Diabetes Mellitus (DM) in a family health strategy (ESF) in the city of Goianapolis-
Go. Methodology: the qualitative type was developed for the development of the research, which was
structured in the Municipality of Goianapolis, a city located in the interior of the state of Goiés, where 5 nurses
and 4 nursing technicians were interviewed (OLIVEIRA, 2002). The material was obtained through interviews
with professionals, and the analysis was structured according to what was proposed by Minayo (2009).
Results: Data analysis resulted in four categories, followed by its subcategories: Nursing Actions versus
Patient Assistance with Diabetes Mellitus, Permanent Education by the Nursing Team, Strategies to obtain
adherence to treatment and reception by the Nursing team . Conclusion: The interview content showed that
from the perspective of the interviewees, the educational actions to be put into practice were fundamentally
linked to the follow-up of diets, adequate use and regulation of medications and regular measurements of the
glycemic level. The participation of family members in the treatment of the individual has not yet been present
as desirable, being this direct result of the lack in the education actions that integrate the family in the process.
Even though there were not enough actions for family involvement in the treatment process, nursing
professionals recognize the importance of these educational actions, since they make possible the science of
risk factors and the extended permanence in the treatment of the disease.
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