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Resumo: 

 
Um desafio grande na atenção a saúde atualmente é atenção à saúde da criança e do adolescente, pois se 
trata de um grupo social que passa durante grandes e importantes transformações fisiológicas e psicológicas 
relacionadas a um envolvimento social e a sua nova identidade na sociedade. Diante disso, o objetivo deste 
trabalho é apresentar por meio de um varal de fotos o desenvolvimento de atividades educativas de promoção 
e prevenção de saúde voltada para com crianças de um projeto social da Associação Atlética Banco do Brasil 
(AABB) – AABB Rotary – Parceiros do Bem. São desenvolvidas, atividades dinâmicas, com aproximadamente 
150 crianças nas faixas etárias de 5 a quinze anos de idade. As propostas são direcionadas de acordo com a 
idade, a divisão foi realizada pela própria instituição AABB, para abordarmos e ofertar conhecimentos a todos, 
trabalhando de forma lúdica e interativa. Os temas abordados são: Cárie e Alimentação Saudável, 
Traumatismo Dental e Dentição Decídua e Permanente, Bullying e Higiene Pessoal. Os temas conduzidos 
têm diversas abordagens por meio de palestras, rodas de conversas, gincanas, teatro e musicas. As 
atividades acontecem semanalmente, distribuídas em 10 dias. Observa-se uma resposta positiva por parte do 
público alvo que se mostraram muito interessados nas atividades propostas e nos temas abordados. Provas 
desse feedback positivo são demonstradas no momentos reservados aos esclarecimentos das dúvidas. 
Concluímos que as atividades executadas permitem uma compreensão por parte do público envolvido a 
respeito da importância dos cuidados com a saúde bucal e geral, haja vista que se trata de uma população 
em uma faixa etária na qual ainda é possível se estabelecerem bons hábitos ou mesmo mudanças 
necessárias para melhora das condições de saúde e qualidade de vida.Sendo assim, verifica-se esta ser uma 
oportunidade de ampliar o acesso da criança participante de projeto social à informação sobre cuidados com 
a saúde. 
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Abstract: 

 

A major challenge in health care today is attention to the health of children and adolescents, because it is a 
social group that goes through great and important physiological and psychological changes related to a social 
involvement and its new identity in society. Therefore, the objective of this work is to present, through a photo 
gallery, the development of educational activities for the promotion and prevention of health related to children 
of a social project of the AABB - AABB Rotary - Well. Dynamic activities are being developed with 
approximately 150 children in the age groups 5 to 15 years old. The proposals are directed according to the 
age, the division was made by the AABB institution itself, to approach and offer knowledge to all, working in a 
playful and interactive way. The topics covered are: Caries and Healthy Eating, Dental Trauma and Permanent 
and Decent Dentition, Bullying and Personal Hygiene. The themes conducted have several approaches 
through lectures, talk wheels, gymnastics, theater and music. The activities take place weekly, distributed in 10 
days. There is a positive response from the target audience that has shown great interest in the proposed 
activities and in the topics addressed. Evidence of this positive feedback is demonstrated in the moments 
reserved for the clarification of the doubts. We conclude that the activities performed allow an understanding 
by the public involved about the importance of oral and general health care, given that it is a population in an 
age group in which it is still possible to establish good habits or even changes necessary to improve health 
conditions and quality of life. Therefore, this is an opportunity to increase the access of children participating in 
a social project to health care information. 
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