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Resumo:

De acordo com Fleck (1999), a crescente preocupac¢ao com questdes relacionadas a qualidade de vida vem
de um movimento dentro das ciéncias humanas e biol6gicas no sentido de valorizar para@metros mais amplos
gue o controle de sintomas, a diminuicdo da mortalidade ou o aumento da expectativa de vida. Para a
Organizacdo Mundial da Saude a qualidade de vida é a percep¢ao do individuo de sua posi¢cdo na vida no
contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas,
padrBes e preocupacdes. A percep¢ao ou sensacédo de felicidade muitas vezes sao vivenciadas por situacdes
que remetem as lembrangas de nossas origens, muitas vezes simples e humildes. A partir deste tema foi
realizada uma apresentacao musical com piano, violinos, violdo e vozes da musica Felicidade do compositor
brasileiro Marcelo Jeneci. Através de alguns de seus versos: “...VVocé vai rir, sem perceber, felicidade é sé
guestdo de ser. Quando chover, deixar molhar, pra receber o sol quando voltar. Melhor viver, meu bem, pois
h& um lugar em que o sol brilha pra vocé. Chorar, sorrir também e depois dancar, na chuva quando a chuva
vem...”foi possivel associar os habitos de uma cidadezinha do interior, como tantas outras no Brasil. Os
momentos e 0s pequenos detalhes que compde a vida nesses lugares onde parece haver mais tempo para se
contemplar os dias de uma vida simples, sincera e feliz.
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Abstract:

According to Fleck (1999), the growing concern with questions related to quality of life comes from a
movement within the human and biological sciences in order to value parameters broader than the control of
symptoms, the reduction of mortality or the increase of the expectation of life. For the World Health
Organization quality of life is the individual's perception of their position in life in the context of the culture and
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value systems in which they live and in relation to their goals, expectations, standards and concerns. The
perception or sensation of happiness are often experienced by situations that remind us of the memories of
our origins, often simple and humble. From this theme was performed a musical presentation with piano,
violins, guitar and voices of the song Felicidade by the Brazilian composer Marcelo Jeneci. Through some of
his verses: "... You will laugh, without realizing, happiness is just a matter of being. When it rains, let it get wet,
to get the sun when it comes back. Better live, baby, '‘cause there's a place where the sun shines for you.
Crying, smiling too and then dancing, in the rain when the rain comes ... "it was possible to associate the
habits of a small town in the interior, like so many others in Brazil. The moments and small details that
compose life in those places where there seems to be more time to contemplate the days of a simple, sincere
and happy life.
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