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Introducado: O cancer de mama é o segundo tipo de neoplasia mais frequente no
mundo e 0 mais comum no universo feminino. Além disso é uma das maiores causas da
morte de mulheres no mundo e no Brasil. Objetivos: Avaliar a percepc¢do das mulheres de
uma unidade de saude sobre o cancer de mama e a realizacdo do autoexame como
forma de prevencdo precoce dessa condicdo clinica. Metodologia: Estudantes de
Medicina do 3° periodo da UniEvangélica, juntos a disciplina Medicina de Familia e
Comunidade, realizaram uma ac¢do educativa social no Cais Mulher de Anépolis, como
publico alvo todas as mulheres presentes no local no dia, abortando o seguinte tema:
Cancer de Mama Feminino. Resultados: A acao foi composta por 12 alunos, um professor
orientador e 30 mulheres no publico. Com uma instrucdo adequada de como se prevenir,
os indices de incidéncia deste céancer em estagios avancados podem diminuir
bruscamente. Por este motivo foi abordado na palestra a metodologia correta de
realizacdo do Autoexame da mama, explicando a frequéncia necessaria de realizacéo e a
maneira adequada. Além de aspectos anatdmicos que podem estar alterados nessa
patologia. E de extrema importancia a transmissdo deste tipo de informacdo para o
publico. Apesar do SUS oferecer varios servicos a populagdo feminina, existiam muitas
davidas por parte do publico a respeito do tema. Além disso, uma grande parte das

mulheres informaram que n&o tinham conhecimento de como realizar o autoexame de
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maneira adequada, o que mostra a importancia dos ensinamentos realizados durante a

acao.

Palavras Chave: Cancer de Mama; Prevencao; Autoexame de Mama
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