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O Brasil apresenta um novo cenario epidemioldgico, caracterizado pela alta
prevaléncia de doencas cardiovasculares. Dessa forma, intervencdes relacionadas a
promocédo da saude e a prevencédo e controle das doencas cardiovasculares tém recebido
grande importancia. Por conseguinte, alunos do curso de medicina desenvolveram um
projeto extensionista dirigido a comunidade. Esse trabalho tem por objetivo relatar a
experiéncia dos alunos durante um projeto de educacdo e saude desenvolvido em
Anapolis, onde foi realizada uma acdo educativa sobre Reanimacdo Cardiopulmonar
(RCP). Para o desenvolvimento da oficina sobre suporte basico de vida foi proposto um
método ativo e dindmico com a utilizacdo de manequim simulador. E a partir dos
conhecimentos prévios dos participantes, os alunos de medicina realizaram discussdes de
casos de emergéncia, a fim de aprimorar as habilidades do publico em reconhecer
situacBes de emergéncia cardiorrespiratoria, com treinamento pratico de manobras de
RCP e o acionamento do servico de emergéncia. Desse modo, a acao educativa, de
carater participativo, teve como finalidade aprimorar as habilidades do publico em
reconhecer e saber como proceder diante de situacfes de emergéncia cardiorrespiratéria.
A educacdo é traduzida por uma iniciativa que viabiliza diversas oportunidades do
individuo estabelecer interacfes sociais, adquirir habilidades de avaliacdo critica e
autonomia na tomada de decisdbes mais acertadas. Assim, a participacdo ativa da

comunidade promoveu estruturar uma discussao eficaz, ampliando o conhecimento dos
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participantes sobre o0 assunto, e fornecendo evidéncias mais acertadas a cerca do servico

de emergéncia, além de fomentar o conhecimento dos estudantes de medicina.

Palavras Chave: Reanimacdo Cardiopulmonar; Suporte Basico de Vida; Doencas
Cardiovasculares
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