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A adolescência é um período de transição entre a infância e a idade adulta em 

que todos passarão um dia. Nela ocorre um intenso crescimento e desenvolvimento, 

apresentando transformações anatômicas, fisiológicas e mentais, despertando a 

curiosidade sexual e levando a maioria dos adolescentes a iniciarem a sua vida sexual 

sem amadurecimento afetivo e cognitivo. Os adolescentes, ao optarem pelo sexo devem 

ser conscientizados das implicações de uma gravidez não planejada e dos métodos 

existentes para evita-la. Existem vários desses métodos, também chamados de métodos 

de anticoncepção, como a camisinha, o anticoncepcional,  a pílula do dia seguinte, a 

tabelinha, o DIU e outros. Nesse estudo realizado para verificar o conhecimento dos 

adolescentes sobre esses métodos de anticoncepção, bem como para identificar as 

principais fontes de informação sobre esses métodos e os mais utilizados, constatou-se 

que os adolescentes apresentam baixo conhecimento sobre as formas de se utilizar esses 

métodos de anticoncepção e precisam se informar mais sobre eles para que possam 

exercer sua vida sexual sem tornar a gravidez uma realidade nessa etapa de suas vidas. 
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