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AVALIACAO DAS BOAS PRATICAS DE MANIPULACAO DE
ALIMENTOS EM UMA COZINHA HOSPITALAR

Paula Natacha Rezende Silva; Leiliane Vieira de Oliveira

INTRODUCAO: O alimento é o ponto de partida da cadeia alimentar. Uma das
causas mais frequentes da contaminacdo de alimento é a falta de capacitacdo dos
manipuladores, estes podem ser portadores de varios microrganismos e eles podem estar
presentes nas roupas e em diversas partes do corpo. Comportamentos assumidos
durante a manipulacdo devem ser supervisionados, os manipuladores em muitos casos
nao estado cientes dos riscos que eles expde. As RDC 216/04 e 275/02 estabelecem
procedimentos de Boas Préticas para o servigo de alimento a fim de garantir condi¢cdes
higiénico sanitaria dos alimentos preparados. O sistema de Boas Praticas € uns dos mais
aceitos, pois € de facil execucéo, baixo custo, eficaz além de ser uma ferramenta atual.
As Boas Préaticas de fabricacdo devem ser aplicadas em fatores operacionais de
transformacdo de alimentos. OBJETIVO: Este trabalho foi com o intuito de observar
condi¢cBes higiénico sanitarias em uma unidade nutricional hospitalar. METODOLOGIA:
As avaliacdes ocorreram durante o més de julho em dias e horarios aleatorios, utilizando
como ferramenta um check list elaborado segundo a legislagdo do setor alimenticio.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: Na cozinha hospitalar avaliada, o0 manipulador ndo possui
capacitacdo adequada com isso pode interferir na qualidade dos alimentos preparado e
equipamentos fora do padrdo legal. Foram encontrados 40% de n&o conformidades
dentro dos critérios avaliados. CONCLUSAO: E necesséario uma adequacéo da estrutura
fisica da unidade de nutricdo hospitalar, aquisicdo de equipamentos adequados para o
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preparo de alimentos e a capacitacdo continuada do manipulador com intencdo de manter

a inocuidade alimentar.
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